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Abstract:
The first documents of Serbian medical history was find in the Mount Athos monastery in

Hilandar based by St. Sava, originally known as Rastko Nemanjic (1175-1235). In the 7™.
century in Cattaro worked physicians from Italy and from Byzantine Egidius magister (1324-
1329), and Antony magister in 1333. In the city The city worked in the Pantokrator, the
Eastern Rite monastery, where there was also sick house, monastic medical school. Brother
Theodore in 1263 led the study. Salerno developed the form of training. In the other great
monastery of the Dominican monastery was also medical education in Latin - presumably

from manuscripts from Salerno.
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Elsé orvosi emlékek

Nincs adat arrél, hogy Szerbia teriiletén, a kereszténység felvétele utdn, a bizéanci
kereszténység gyogyité kultirdja milyen formdban jelentkezett a szerbek lakta vidékeken.
Uros raskai nagyzsuppan, majd a Nemanja-dinasztia uralkodasa idején a nyugati és a keleti
kereszténység szinte egyidOben virdgzott Szerbidban. Az adriai tengerparton a nyugati
kereszténység, mig a hegyek kozott a keleti ritus volt a meghatirozd. A zetai szerb
fejedelemség elfoglalta Kotor /Cattaro/ varosit, ahol még komoly hagyomdényai voltak a
rOmai orvosi gyakorlatnak, volt kérhaz és gydgyszertdr, hamarosan megjelentek a keleti és a
nyugati keresztény kolostorok. Innen keriiltek eld a délszlav gydgyitd kultdra legfontosabb

dokumentumai.
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A szerb orvostorténelem elsd, eurdpai jelentdségli dokumentuma a Szent Szdva alapitotta, az
Athosz-hegyen levd Hilandar kolostorhoz kotodik. Szent Szadva, eredeti nevén Rastko
Nemanjic (1175-1235) a szerb dllamisdg megteremtdjének, Stefan Nemjana zetai szerb
zsuppan (fejedelem) legkisebb fia. Rastko Nemanjic a bizdnci miiveltség szellemében
nevelkedett és erdsen vonzddott a szerzetesi életmodhoz: 1192-ben a Szent- Hegyre, az athosi
Vatopédi kolostorba vonult, itt vette fel a Szdva szerzetesi nevet. I[d0kézben apja lemondott a
tronrdl és a Simeon nevet felvéve O is kolostorba vonult. Koézosen (1198-ban) szerb
kolostorként tjra alapitottdk a Hilandar nevet viseld, az Athosz-hegyen levo elnéptelenedett
kolostort, amely ma a legnagyobb szerb zardndokhely. A kiilvildgtdl elzarva még 1198-ban
Osszedllitottdk a Hilandari Tripikont, a kolostori alapszabdlyzatot. Szdva 1208-ban visszatért
Szerbidba és székhelyének az dltala alapitott studenicai kolostort nevezte meg. Jelentds
szerepet jatszott a Szerb Ortodox Egyhdz megalapitdsiban, az elsé szerb pilispoknek
szentelték fel és a papa patridarkdnak nevezte ki. A studenici kolostoron kiviil monostort
alapitott Karejskiben, majd szentfoldi zarandoklatin a Karmel hegyen 1évé Akonban a Szent
Gyorgy és a Sinai-hegyen a Szent Jdnos kolostort is & alapitotta. Osszesen nyolc piispokséget
alapitott. 1220-ban engedélyt kapott a papatdl, hogy a mindenkori szerb patridrka korondzza
meg a szerb kirdlyt. Osszedllitotta a Studenicai Tripikont, ennek részeként irja meg az elsd
szerb irodalmi munkat, Szent Simeon életét, valamint a Szent Simeon liturgidjat. Rendezte a
kolostorok kapcsolatait, iskoldkat és korhdzakat alapit, ez utébbiakat a kolostorokon beliil.
Rendelkezése utdn indult meg tobb szerb kolostorban a szerzetes-orvosképzés. Valldsos
irodalmi forditdsaival elOsegitette a szerb irodalmi nyelv kialakuldsat és megerdsitette az
ortodox valldsban a nép jelenlétét. Szentfoldi zardndoklat utdn a bulgériai Veliko-Trnovéban
halt meg, 1235-ben.

A szerbek legkedveltebb kozépkori szentje. A feljegyzések szerint még a Hilandar
kolostorban a gyogyité szerzetesek képzését Teodosija szerzetes (1290-1292) iranyitotta,
foleg latin nyelvrol 6szldvra forditott latin €s arab orvosi munkdkbdl. Amikor Szava elhagyta
1208-ban a Hilandar kolostort, kiséretében mar tobb szerb szerzetes tért vissza hazdjaba, akik
részt vettek a sudenicai és a krajarski monostorok alapitdsdban. Az bizonyos, hogy a
studenicai monostorban folytatédott a hilandariban elkezdett orvosképzés, innen mar tobb
novicius gyogyitd testvér nevét is ismerjik. Ezeket ,ardnyosan” kiildték szét mas

kolostorokba, igy a Katarban alapitott Pantokrator ortodox monostorba is.

A kozépkori szerb medicina
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Katar (Cattaro), hajdani rémai véros, a 7. szdzadban keriilt a szlavok feliigyelete ald, bér
tovabb élték régi életiiket, megtartva valldsukat és mindennapi életiiket szabdlyzé belso
rendeleteiket. Késobb a Zeta szerb fejedelemségek része lett. A véarosi évkonyvek tanisiga
szerint Katar vdrosdban volt gyégynovényaruda, gyodgyszertir, varosi koérhaz (ispotily),
sebész céh. A 14/15. szdzadban rendeletek szabdlyoztdk a takaritist, a vdrosi kozterek
tisztasagat, stb.. Az itt Orzott évkonyvek szerint, a mar az emlitett III. Uros nagyzsuppdnnak
és Dusan fejedelemnek bizanci €s itdliai udvari orvosaik voltak: magister Egidius (1324-
1329), majd magister Antonius 1333-ban. A varosban miikkodott a mar emlitett Pantokrator,
keleti ritusi monostor, ahol szintén létezett beteghdz, szerzetesi orvosi iskola. 1263-ban
Theodor testvér irdnyitotta a képzést. A Salernoban kialakitott képzési formaban tanitottak és
az alexandriai gordg orvosi iskola mestereinek munkadit leforditottdk 6szlav nyelvre. Kotor
madsik nagy monostordban, a domonkos kolostorban is folyt orvosképzés, itt latin nyelvii -
feltehetden Salern6bdl szdrmazé kéziratokbdl - tanitottak, igy az itt folyd képzés érdekes
otvozetét adta a salerndi-montpellieri és a gordg keleti monostori orvosképzésnek. A
késObbiekben itt Orizték meg a Hilandari Orvosi Kdédexet, azt a terjedelmes kéziratot, amely
1302-ben késziilt, eredetijét az athosi Hilandar Monostorban masoltak. Az dltaldnos bevezetés
utdn belbetegségek, jarvanyos bajok, gyogyszerek, fert6z6 bajok, gyermekbetegségek,
valamint sebészeti ismeretek fejezetek kovetik egymdst, mindegyik gordg-romai és arab
munkdk forditdsai. Példdul a gydgyszerészeti fejezet Avicenna alapmunkdjabdl keriilt ki. A
Katarban fellelt kédex valamelyik Szent Szdva alapitotta kolostorbdl keriilt a Pantokrator

kolostorba, ma a belgrddi Nemzeti Konyvtér tulajdona.
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A szerb falvakban dltaldban csak borbélysebészek és fiivesasszonyok gydgyitottak. A
beteggydgyitds torténetének fontos forrdsai az ortodox templomok freskdi, ahol a gydgyitd
Krisztus és a kiilonb6z0 gydgyitd szentek abrdzoldsanak hatterében megjelenik a gyogyitas
szintere, eszkozei, sOt a gyogyszerkészités is. Ugyancsak 1ényeges forrds példaul Katar
levéltara, milemléki épiileteinek feliratai, stb. Itt a kolostorok irattarai részben megmaradtak,
részben a torok elol menekiild szerzetesek mas kolostorokba menekitették. Dubrovnik,
Raguza, Genova stb levéltdrai bdvelkednek a szerb torténelem - kozte az orvosi milt -
emlékeivel. Ilyen példdul Jovan Damanskinak az emberi testrdl, a norol és férfirdl szolo,
csupan néhdny lapbdl all6 szovege, amely a 17. szazad legelején keriilt a Bolognai Egyetemi
Konyvtarba, ami sokban hasonlit a Hirandar-kodex emberi testet leiré részéhez. Az elvégzett
szovegelemzések szerint valamelyik szerbiai kolostorban - feltehetden a Szdva-Duna torkolata
kozelében allt racsai kolostorban - késziilt a 15. szazad legelején. Készitdjeként Krisztofor
Racanint feltételezik. Azt mir homdly fedi, hogy innen milyen tuton keriilt Bolognéba.
Visszatérve a katari emlékekhez, a helyi varosi levéltdr gazdag gylijteménnyel rendelkezik:
korakozépkori gydgyszerészeti iratokkal, igy gydgyszerleirdsét tartalmazé manudldsokkal,
receptekkel, kereskedelmi feljegyzésekkel.

E kor jeles egyénisége Thomas Budislavic (Dubrovnik, 1545 — Napoly, 1608) szerb szerzetes
és orvos volt. Apja borbélysebész volt, ndla tanulta meg a sebészséget. Ennek ellenére
nagybdtyja, Grgur Budislavic szerzetes hatdsdra belépett a domonkos rendbe, kés6bb Zaraba

filozofiat tanitott. Jartas volt az asztrologidban, tanulmanyokat folytatott a padovai és a
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bolognai egyetemen, ahol 1572-ben teoldgiai, majd orvosi doktori cimet szerzett.

Feljegyezték, hogy Raguzdban Budislavic és kortarsa, Lujo Durasevic voltak az elso
odavaldsi orvosdoktorok. Budislavic 1572-1574 kozott Raguza varosi orvosa lett, majd a
sulyos tiidéaszméban szenvedd II. Murad szultdn betegdgyahoz hivtak. Orvosi munkédja olyan
eredményes volt, hogy 1581-t6l évjaradékot kapott a szultdni udvartdl €s egy hercegovinai
birtokkal is megjutalmaztik. Utja Erdélybe, majd Lengyelorszdgba vezetett, Bathory
udvardban is miikodott. A lengyel kirdly nemességgel és kirdlyi orvosi cimmel jutalmazta
meg. Visszatérve a Balkdnra keresztényt és iszlamhivot egyarant gydgyitott. Végrendeletében
vagyonabdl olyan intézményt alapitott Raguzdban, ahol a torok teriiletre indulé misszids
papokat készitettek fel. Késobb Raguza vérosa ugy mdédositotta Budislavic alapitvanyét, hogy

raguzai fiatalok tanulményait tdimogatta.

Szerb orvosi emlékek magyar foldon

Az Al-Duna mentén mér az Arpadok idején is éltek ortodox hitii szerbek: 1225-ben Bogdén
Arzén hilendari hegemun (hazfénok) engedélyt kért kolostoralapitdsra. A torok balkédni elére
nyomuldsa miatt a 15. szdzad elejétd]l gyorsan megnovekedett a szerb menekiiltek szama, akik
korében az ortodox egyhdz lett a nemzeti Osszetartozas kifejezdje. A délvidéki szerbek az
ippeki patriarka feliigyelete ald tartoztak, aki a belgradi patriarkan keresztiil igazgatta a
magyar foldon letelepedett szerbeket. A szerbek bekoltozése foleg a rigdmezei csatavesztés
utdn (1389) felgyorsult, egy nagyobb csoportjuk a Csepel-szigeten levd Kevén telepedett meg
(1404). Stefan Lazarevics elmenekiilt szerb fejedelem Szatmir megyében kapott nagyobb
birtokot Zsigmond kirdlyt6l, de Torontdl és Somogy viarmegyékben is jelentds szerb
telepiilések formalddtak ki. A déli hatar mentén Brankovics Gyorgy szerb fejedelem kapott
nagyobb birtokot, miutdn Belgradot és a macs6i bansdgot atengedte Zsigmond kirdlynak
(1426). Szaz évvel késobb, Belgrad végleges eleste utan (1521), a menekiild szerbek végleg
elvesztették reményiik, és tartésan letelepedtek magyar foldon, megkezdték a szerb egyhaz
megszervezését is. Az egyhdz lett a szerbség 0sszefogd ereje, kolostorai a miivelddés bézisai,
ahol kérhazak is miikodtek, betegdpold képzés is folyt.

A délvidék szerbségének beteggondozdsa, esetleges orvosi elldtdsa teljes egészében a
kolostorokkal kapcsolatos: a 15/16. szdzadban Szerém, Badcs-Bodrog és Torontél
varmegyékben mintegy 50 szlav kolostor miikodott, legtobbjiiknek sem az alapitdsi évét, sem
alapit6janak a nevét nem ismerjiik. Késébb az e kolostorokrdl sz6l6 irdsos emlékek a torok

adokonyvekben maradtak fenn. Ilyen kolostor volt Bacs-Bodrog megyében Bodoni (Bogyén,
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1478), Kuzdin, Torontdl megyében Hodos (1523), Bezidn (1539), Szerém megyében Hopovo,
Besonovo, Rakovac, Kuvezdin. A szerbiai kolostorkorhazak szerzetesei - mint mar emlitettiik
- szoros kapcsolatot tartottak egymdssal. Igy példdul a milosevoi kolostor - az egyetlen, amely
Szerbia teriiletén a torok hodoltsdg idején is miikodott - adllandd kapcsolatban allt a
Bogyanban tevékenykedd szerzetesekkel. Ez a kolostor arrdl volt hires, hogy az épiilet
teriiletén fakado gydgyvizet szembetegségek és emésztési zavarok kezelésére hasznaltik.

A kuzdini kolostorban rédott a 16. szdzad elején az ugynevezett Kuzniski Lekarusa, amelyet
egy Pavel nevli szerzetes irt. Ez a kézirat foleg imddsdgokat tartalmaz, a kiillonbozd
betegségeknél mondtdk el. A kéziratot a belgradi Nemzeti Konyvtarban Orzik.

Ebbdl az i1d6bdl szarmazik a Hodosi Koédex, amelyet valamelyik szerbiai kolostorban
masoltak, 1390 tdjan. A szerzdje ismeretlen, és 6szlav nyelven irt. A kodex ismeretlen
koriilmények kozott Székesfehérvarra keriilt, egy Teodor nevii ortodox paphoz, aki ezt tovabb
ajandékozta a budai Teofan Hopovac nevii szerzetesnek. A kézirat Budéarol a Szeged kornyéki
hodosi kolostorba keriilt. Itt bukkant rda Safarik, a jeles cseh nyelvész, a cseh nemzeti
mozgalom egyik szellemi vezetdje, aki Pragdba vitte és a Cseh Nemzeti Mizeumnak
ajandékozta. Ma ott Orzik.

A munka 163 oldalas, négy fejezetre tagolédik. Az elsd fejezetben a test felépitésérdl
(Hippokratész: De natura homini c. munkdja nyomdn), sz6l, majd a megtermékenyitéssel
foglalkoznak. Az embri6 fejlodését targyald rész Galenus munkdjabol valé. A masodik és
harmadik fejezetben - minden rendszerezés nélkiil - felsorolja a betegségeket, a rajuk vald
recepteket. Leirja a 14z, a fogak, a siiketség, a kohogés, a fejfdjas, az dlmatlansig, a
veszetts€g, a csonttorés, a szdjban és a nyakon levd kiiitések gyogymodjait, szél a
hajnovesztésrol, a kutyaharapds kezelésérol, a kigydmarasrol, az arcapolasrodl, a bolhdk elleni
védekezésrol, feldolgozza az éhség, a szomjuisag és a részegség kérdését. Emlitést tesz a
vérnyomasrdl, a fiilzigasrol, a sargasagrol, az emberi testben levd kovekrol, a hanyasrdl, az
anyatejrdl stb. A negyedik fejezet asztrologidval foglalkozik, amely azonos egy 14. szdzadi
gorog kézirattal, amelyet a pdrizsi Nemzeti Konyvtarban 6riznek. A Hodosi Kdédex alapul
szolgalt a késObbi idOk népszerlsitd orvosi kézirataihoz. Egyes kutatok feltételezni vélik az
elsé és madsodik fejezet azonossagit a Hilandari-kédex bizonyos részeivel is. A Hoddosi-
kédexben a betegdpolas ,,fogdsaival” is foglalkoztak.

A 16. szazadban a magyar kirdlysag déli teriiletei folyamatosan torok megszallas alatt voltak.
Ezek nagy részén szerbek éltek, akik tobbsége tovabb menekiilt északi irdnyban, az ott

maradtak viszont igen nehéz helyzetbe keriiltek. Ez a térség a mohécsi csata utdn torok és
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keresztény hadak &tvonuldsi terepévé valt. A torokok kezdetben a lakossdgot jobbdra

legyilkoltik, késébb pedig osszefogdostdk és a keleti rabszolgavdsdrokra hajtottak. Igy a
virdgzé kozépkori varosok, tovdbbd a neves kolostorok é€s szdmos var szinte teljesen
elpusztult és elnéptelenedett. A szdrazfoldek elmocsarasodtak, a rovarok és kartevok
hihetetlen mértékben elszaporodtak, megndttek a jarvanyok (maldria, feketehimld, kiiitéses
tifusz, dizentéria stb.), csak azért nem valt nagyobb méretiivé, mert a vidék szinte teljesen
elnéptelenedett. A romai katolikus egyhdz rendszeresen apostoli latogatdkat kiildott a torokok
altal megszallt teriiletekre (1571, 1581, 1607). A latogatdsokrdl szolé jegyzokonyvek
madsolatdt a dubrovniki Ferences-rendi kolostorban 6rzik. Igy itt érzik Bartolomeus Kasic
jezsuita szerzetes V. P4l pdpanak kiildott, az 1612-1618 kozotti iddszakban irt jelentéseit is.
Kasic, kereskedonek dlcdzva magét végigjarta azt a vidéket, amit Evlia Cselebi és Edward
Brown késébb felkeresett. A siralmas éllapotok leirdsa utdn azoknak a tatar katondknak a
kegyetlenségeirdl szamolt be, amelynek kovetkeztében teljesen elpusztult Zombor és Bezdan.
A vatikéni levéltar 6rzi Benic Milan ferences rendi szerzetes és belgradi piispok olasz nyelvii
jelentéseit, amelyek a 17. szdzad madsodik felében irédtak. Ezekben részletesen szolt a
jarvanyokrol. A ferencesek legfeljebb annyit tudtak segiteni, hogy gydgyndvényeket,
magukkal vitt gyogyszereket adhattdk 4t. Gydgyitassal csak kevesen foglalkoztak, és
gyogyszereik is alig-alig akadtak.

A torokok az elnéptelenedett vidékekre - a gyér szamu 6slakosok mellé - igyekeztek szerbeket
letelepiteni, akik foként a romos varosokban huizédtak meg, ahol az élet valamivel konnyebb
volt, mint a falvakban. A torokok tobb kolostor felépitését is engedélyezték, foleg a Fruska
Gora vidékén. Szamuk a 17. szdzad végén elérte a negyvenet.— Mint mindeniitt, itt is ezek
lettek a szerbek vallasi, politikai, kulturdlis és egészségi kozpontjai. Itt voltak betegszobdk,
betegdpold szerzetesek, gyodgynovénykertek. A hopovdi, a besenovéi és a vrdniki
kolostorokban orvosi végzettséggel rendelkezd szerzetes is tartézkodott. Ezek koziil
kiemelkedett a hopovéi és a krosedoli kolostor, ahol betegdpold-képzéssel is foglalkoztak,
amelyen vildgi személyek is részt vehettek. Hopovon celldkban kiilonitették el az elme- és
idegbetegeket, egyeseket bevontak a kolostori kerti munkdkba is. A hopovéi templom egyik
freskdja kolostori gydgyndvénykertet abrazol.

Ez a kiilonosnek tlind gydgyité kultira szinte érintetlen volt a torok uralom alatt a Balkanon, a
19. szazad kozepéig. Hatdsa a 20. szdzadban is érzodott. A szdmtalan kolostor megmaradt a
betegellatds elsd szintjének, még a lassan formalédé varosokban is inkdbb a betegdpold

szerzetesekhez fordultak bajaikkal. Az is biztos, hogy nagy gyakorlatot szereztek a
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gyogynovényekkel torténd ,,gydgyszerezés” vonatkozdsdban, s6t a gyogyndvényes boltok
gazdag kindlatukkal ma is a varosok és a falvak képéhez tartoznak. Az is biztos, hogy e
teriileteken legaldabb kétszaz éves késéssel formalddott ki a tudoményos orvoslas gyakorlata és
jelentek meg az egyetemet végzett orvosok. E tapasztalati ,,orvoslds” vagy inkdbb

beteggondozas teriiletén eléviilhetetlen érdemeket szerzett a kolostori medicina.
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