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Abstract:

Greek and Roman authors described more than 79 cases of children born with congenital
defects. Although they already tried to give an explanation to these cases, even today it is very
difficult to trace back the potential causes for a certain defect. Nevertheless, by now with the
help of modern teratology sciences many teratogenous causes can be identified. A part of the
most probable factors among these are the same as today, such as malnutrition, viruses,
alcohol, vitamin deficiencies etc.. Regarding ancient times, lead poisoning has to be taken

also into account as a main cause.
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Bevezetés

A torténelem sordn mindig is kiillonds, ijesztd eseményként fogtak fel a rendellenességgel
vildgra jott gyermekek sziiletését. A nagyobb abnormitdsok elég gyakoriak (a teljes népesség
1,5 — 2,5 %-a, a rendellenességtdl és az egyes teriiletektdl fiiggéen) voltak ahhoz, hogy a
mindennapi €letben is észre lehessen venni egy-egy ilyen esetet (O’Rahilly — Miiller 2001:
115). Ennek megfelelden, az irodalomban is mar kordn megjelent a sziiletési rendellenességek

témdja, egyfajta érdekességként szamoltak be ezekrdl.
A sziiletési rendellenességek esetei elsé ranézésre kizardlag az orvostudomany

témakorébe tartoznak, de ha mélyebben megvizsgaljuk az idevonatkozé statisztikdkat és az
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abnormitasok 1étrejottének lehetséges okait, kideriill, hogy a szocio-kulturdlis illetve a
gazdasagi hattér is jelentSs szerepet jdtszik. Igy — taldn meglepé médon — az olyan egzotikus
és kissé margindlisnak tiind téma, mint az Okori vildgban el6forduld velesziiletett
rendellenességek elemzése, feltarja a hattérben zajlo, az ember és a természet kozotti
kolcsonhatdsok bonyolult mogottes rendszerét, valamint a kultdra, a szokdsok és a gazdasag

komplex hatésait.

Ha pusztan bioldgiai jelenségként vizsgéljuk a velesziiletett rendellenességeket, az 6sszes
lehetséges emberi tényezo eltlinik a statisztikdkban, és pusztan egy egyszerl bejegyzés marad.
Ha azonban mélyebben elemezziik az emberi faktorokat, lehetdvé valik, hogy ravildgitsunk
arra, hogy a szocidlis és a bioldgiai tényezOk kolcsondsen hatnak egymadsra, valamint az

egyedekre.

A teratoldgia orvosi hatterérdl, roviden

A sziiletési rendellenességek okai mind a mai napig nincsenek teljesen feltérképezve, sok
esetben nem tudjuk, hogy mi okozza a hibat. Az ilyen zavarok az egyedfejlédés sordn jonnek
létre, amikor a megtermékenyitett petesejt fejlett szervezetté alakul. Bar szdmos ok ismert
madara, nagyon nehéz (esetenként lehetetlen) egyértelmlien megallapitani, hogy egy adott

Ujsziilottnél milyen tényezd okozhatta a rendellenességet.

A rendellenesség kialakuldsat tobb faktor is okozhatja egyiittesen, ugyanakkor a négy fo
tényezot is figyelembe kell venni: a teratogén anyag ddzisa, a fejlddési szakasz, az anya
illetve a magzat genotipusa, valamint a kornyezeti tényezok. Mindezek kiilonb6zd zavarokat
okoznak a terhesség egyes szakaszaiban és egymadsra is hatdssal lehetnek (O’Rahilly — Miiller

2001: 117-121).

A sziiletési rendellenességhez vezetd okokat, vagyis a pathogenetikus faktorokat harom {6
csoportba lehet osztani. A genetikai okok (azaz az olyan esetek, amikor az egyik sziilo
génhibdja miatt jon létre rendellenesség — ez az Osszes eset mintegy 25%-a) nagy részénél
nem lehet tudni, hogy mi a kivalté ok. A masodik csoportba az Un. kromoszéma-hibak
tartoznak, amely manapsag a fejlodési rendellenességek 15-28 %-at teszik ki. Ezek koziil a

legismertebb a Down-szindroma.
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A harmadik csoportba a teratogén elemek sorolhatdk. Ide tartoznak pl. az anya betegségei,
a kiillonbozé vegyi anyagok, gyodgyszerek, a kornyezeti tényezok és a tdplalkozasi
hidnyossdgok is. Napjainkban kb. kétezer ilyen tényezd ismert, amelyek a sziiletési
rendellenességek mintegy 10 %-ért feleldsek (Garland 1995: 144). Az esetek tobbi részénél
(azaz a sziiletési rendellenességek 37-50 %-ban) még manapsag sem lehet tudni, hogy mi

okozta az abnormitast.

Genetikai és kromoszoma hibak

Ha az okori koriilményeket vizsgaljuk, feltételezhetjiikk, hogy a genetikai, illetve a
kromoszoma-hibdk nagyjabol ugyanolyan - sziirések hidnydban valamivel nagyobb -
szazalékos ardnyban fordultak eld, mint manapsag, hiszen ezek a jelenségek elsOsorban az
emberi jellegbdl adédnak. A modern statisztikdkat vizsgédlva kideriil, hogy a genetikai és
kromoszéma rendellenességek tekintetében nincs lényeges eltérés a Fold kiilonb6zd részein,

annak ellenére, hogy mennyire eltérd az egyes teriiletek gazdasiga, kultirdja és szokdsai.

Mindez aldtimasztja azt a feltételezést, hogy ezek a tényezok fiiggetlenek a tarsadalmi
tényezOktdl, és ennek megfelelden a mai statisztikai adatok hozzavetdlegesen egyeznek az
Okorival. A modern kori, foldrajzi eltérést okoz6 tényezoknél figyelembe kell venni bizonyos
hatdsokat, igy pl. az idordl idore felbukkand kornyezeti katasztrofak hatdsait (nukleéris vagy
kémiai katasztréfa sujtotta teriiletek), vagy specifikus vallési illetve kulturdlis szabalyokbol

ad6do kockézati tényezdket (pl. rokonok kozotti hizassag).

Teratogén tényezok

A teratogén hatdsokat vizsgdlva azonban nem annyira egyértelmi a helyzet: els6 ranézésre
latszik, hogy szamos lehetséges, ugyanakkor ellentmonddsos tényezdt kell figyelembe
venniink. Egyrészt, a fejlod0 embri6 az Okorban kevesebb veszélyes, ipari kornyezeti
hatdsnak volt kitéve (pl. sugdrzds, vegyi anyagok), ugyanakkor a viz szennyezettsége €s mas,
alabb részletesen targyalt tényezOk miatt viszont legaldbb akkora veszélyben volt, mint a mai

kor magzatai.
A teratogén tényezOk elemzésekor mind a természetben taldlhat6, mind az emberi

tevékenységbdl ad6d6  kockdzati elemekre ki kell térni. Raéaddsul ezeket
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a kategoridkat nem lehet onmagukban, elszigetelten elemezni, ugyanisaz emberek a
magatartasukat igazitjdk a kornyezetiikhoz, ezdltal kozvetve azt is, hogy mennyire vannak
kitéve egy-egy kockézati tényezének. Igy a teratogén tényezOk kategéridjat a torténelembe

agyazva is vizsgélni kell, ugyanis erdsen fiigg a tarsadalmi kornyezettol.

Sziiletési rendellenességek esetei az 6kori forrasokban

Okori gorog és romai szerzok is mar beszdmoltak olyan, a tudomésukra jutott esetekrdl,
amelyek torz ujsziilottekrdl szoltak. A gorog-romai irodalombdl tobb mint 79 fejlodési
rendellenességgel sziiletett gyermek esete ismert. Pontos szdmot azért nem tudunk, mert
Cassius Dio nem ad meg adatokat (Allély 2003: 139). Mivel ez egy viszonylag kis szdm, elég

nehéz statisztikai kovetkeztetéseket levonni.

Az 6gorogben a feras szOt haszndltdk azokra az 4llatokra vagy emberekre, akik
valamilyen jelentds, lathat6 rendellenességgel jottek a vildgra. Homéros idején a teras
ugyanazt jelentette, mint a ,jel” jelentésii sémeion sz6, amely akdr kedvezd eldjelet is
jelenthetett, azonban a Kr. e. 5-4. szdzad folyaman a sz6 mindinkdbb a baljéslati eldjel
megnevezEésévé valt (Allély 2003:130). Eredetileg a teras sz6 — akdrcsak az ugyanabbdl a
tobol szarmazo astér (csillag) szo6 ,,égi, isteni jel”, ,,omen” jelentéssel birt. Késobb ebbdl a
szObdl alakult ki a teratologia kifejezés, annak a tudoméanyagnak a neve, amely a velesziiletett
rendellenességeket vizsgalja. A latinban elsdsorban a monstrum illetve a prodigium szavakkal

jelolték a torzsziilotteket.

Mind a gorogben, mind a latinban ezek a szavak egyuttal az isteni joslatot is jelentik. A
rendellenességgel sziiletett gyermekek esetében ez a két jelentés egybefolyt, és az abnormitast
egyfajta isteni jelként, biintetésként, vagy valami eljovendd baj jeleként fogtik fel. Ez az
elképzelés egyébként egészen a 19. szdzadig tartotta magat, és csak ekkor bizonyitottdk be
tudomédnyos moddszerekkel, hogy a velesziiletett rendellenességeket nem emberfeletti erdk
okozzdk. (Hansen 1996: 148—-149) Ugyanakkor fontos felhivni a figyelmet arra, hogy amikor
barmiféle csodds jelenségrol beszéliink — akar az 6korban, akdr manapsag — szamba kell venni
a szenzdcidhajhdszds €s a pletyka jelentdségét, amely akar egy egyszerli ajakhasaddsos esetet

borzalmas szornysziilott megjelenésére nagyit fel.

Az Okorban el6fordulé sziiletési rendellenességek okait két szemszogbdl is érdemes

megvizsgalni: egyrészt a szubjektiv, gyakran torzitott dkori nézdépontot, hogy maguk az
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Okoriak miként vélekedtek errdl, 6k mit tartottak lehetséges eldidézo tf’:nyezc'inek,i masrészt
pedig objektiv szemszogbdl, rekonstrudlva azokat az anyagokat, betegségeket és hatdsokat,
amelyek — akdrcsak manapsdg — mar az 6korban is sziiletési rendellenességet okoz(hat)tak.
M¢ég manapsag is nagyon sok a nyitott kérdés, és a szamos 1) tény illetve felfedezés mellett
komoly tudomdnyos vitdk folynak. Ezzel parhuzamosan azonban mind a mai napig sok

félreértés kering a kozéletben .

Az Okori szerzOk koziil ebben a témdaban Aristotelés alkotott a leginkdbb maradandot.
Részletesen irt a teratoldgidnak tekinthetd jelenségekrdl, elsOsorban a De generatione
animalium (GA) ciml miivének 4. konyvében. A rendellenességek koziil elsdsorban a testi
aranytalansdgokkal, a szamfeletti illetve hidnyos szamu szervekkel és végtagokkal, bizonyos
szervek megkettézottségével, a szervek szabdlytalan elhelyezkedésével, a hypospadiasnak és
az anus imperforatusnak (a végbélnyilas velesziiletett hidnya) nevezett betegségekkel illetve a

torpenovés okaival foglalkozott.

Leirasdban megadja a teratologia alapfogalmainak definicidjat: ,,az emberek torzaknak
nevezik azokat, akik kos- vagy okorfejjel, tovdbbd akik borji- vagy birkafejjel sziilettek...
Azonban lehetetlen az, hogy ezek, az ember kihorddsa sordn jojjenek létre, mert minden dllat
formdjdt csak a sajdt fajtdjanak vemhessége alakithatja ki... Mdsok szerint a torzak (olyan
ujsziilottek, akik) kiilonbozo jdarulékos (vég)tagokkal jonnek a vildgra... Démokritosz a torzak
kialakuldsdt 1igy magyardzta, hogy két mag jut a méhbe, az egyik kordbban, a mdsik pedig
késobb, és a rendellenességet ez utobbi okozza.” (GA 769b—770a. Lozsadi Karoly ford.)

Egészen a 17. szdzadig ez a mi volt a legrészletesebb és a legalaposabb ebben a
kérdésben, ami egyrészt arra utal, hogy az 4ltala emlitett jelenségeket mennyire pontosan irta
le, ugyanakkor a tudoméanyag megdobbentden lassu fejlodését is tiikkrozi. Az elddeitdl eltérden
Aristotelés tobb elképzelhetdé magyardzatot is megprobalt adni egy-egy rendellenességre.
Erdekes médon Hésiodoshoz (Munkdk és napok 235.) hasonléan 8 is azt az embert nevezi

torzsziilottnek (feras), aki nem hasonlit a sziileire (GA 767b 5-7).

Az Okorban — Aristotelést leszamitva — nem tettek korszakalkoté felfedezéseket, az
Aristotelés utan 4 évszazaddal, a Kr. u. 1-2. szdzadban €It Séranos (Gyn. 11.14.) a Kr. e. 5-4.
szdzadi Platonhoz (Torv. VIL.789e¢) hasonlé mddon (egyébként hibdsan) allitja, hogy az
Ujsziilott végtagjait szorosan be kell pdlydlni, nehogy az 0Ossze-visszamozgatdstol torzzd,

deformalttd valjanak.
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Okori elméletek a sziiletési rendellenességek okairol

Mar az 6korban sikeriilt néhany kockazati tényezdt helyesen felismerni, igy pl. tisztaban
voltak az o©roklés jelentOségével, és azzal, hogy beteg embertdl szarmazhat beteg utdd.
Plutarchos leirta, hogy a spartaiak nehezteltek, amikor a kistermetli Archidamos kirdlyuk
hasonldéan kisméretii feleséget vélasztott maginak, nehogy frigyiikbol , kirdlyok helyett

kirdlyocskdk szdarmazzanak.” (Moralia 1D 1-5. Pataricza Doéra ford.)

A Hippokratés nevéhez f(iz6do gyljteményekben a hosszifejli torzs kialakuldsardl
elmélkedve igy irt a szerzd: ,,A mag ugyanis a test minden részébol ered, egészséges az
egészséges, beteg a beteg részekbol. Ha tehdt a kopaszoktol kopaszak, a kék szemiiektol kék
szemitiek, kancsalitoktol kancsal gyermekek szdrmaznak, amint az tobbnyire torténni szokott,
és egyéb alaki sajdtossdagokkal hasonlo a helyzet, mi akaddlya van annak, hogy hosszii fejiitol

hosszu fejii sziilessék?” (De aére, aquis et locis 14. Ritook Zsigmond ford.)

Plinius is hasonléképpen vélekedett: , Tovdbbd kozismert, hogy egészséges sziiloktol
kiilonféle torz gyermekek sziiletnek, torzaktol pedig egészségesek; és hogy az ugyanazon a
részen lévo torzulds, és bizonyos jelek, az anyajegyek és a hegek is dtoroklodhetnek. A ddakok
karjdn lévo torzsi jegy a negyedik nemzedéknél is visszatér.” (Naturalis Historia VI1.10.50.

Kozma Laura ford.)

Hippokratés ugyanakkor helyesen ismerte fel, hogy a terhesség alatti vérzés és a méh,
valamint a medence nem megfelelé alakja, vagy sériillései szintén sziiletési
rendellenességekhez vezethetnek. Mar ekkor felismerte, hogy a miivi abortus, amelyet
gyakran nem hozz4értd személy, vagy maga az anya probdlt meg elvégezni, olyan
elvaltozasokat, hegesedéseket okozhat a méhben, amely a késébbiekben ott fejlodé magzatra
karos lehet. Més esetekben az abortus ugyan nem kovetkezett be, de a beavatkozasi kisérlet
kovetkeztében a magzat sériilhetett €s torzza fejlodott. A noi betegségekrdl sz6l6 konyvének
25. fejezetében (De mulierum affectibus) szamos mas tényezot is felsorol, igy pl. az anyét ért
balesetek, a helyteleniil kevés tdpldlék és a gyakori &juldsok is okozhatnak magzati

rendellenességeket.

Tulajdonképpen a kromoszomahibdk tanulmdnyozasidnak okori eldzményeit is lathatjuk
Aristotelés azon az frdsaiban, amelyek ravilagitottak arra, hogy milyen fontos az apa életkora

a fogamzas pillanatdban: ,, A fiatalok pdrosoddsa a gyermeknemzés szempontjdbol kdros; az
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élolények minden fajdban a nagyon fiatal sziilok magzatai fejletlenek, és inkdbb ndstény
sziiletik toliik, s alakra is kicsinyek; tehdt sziikségszertien igy van ez az embereknél is. Erre
bizonysdg, hogy ahdny vdrosdllamban csak szokdsban van az igen fiatal legények és lednyok
osszehdzasodadsa, ott a testalkat mindeniitt fejletlen és apro.” (Politika VII.1335a 11-17.
Szabé Miklos ford.)

Az 6korban szilardan tartotta magat az az elmélet, amely szerint jelentdsége van annak,
hogy a fogamzas pillanatdban milyen hatds éri a spermét és magat az anyéat. Feltehetdleg az
imitativ magia alapjan ugy vélték, hogy a leendd terhes n0 magzatanak kiilsejére hatdssal
vannak azok a tdrgyak (pl. festmények), allatok, hatdsok stb. amiket a nd lat: ,,Azok a
jelenségek (phantasiai), amelyeket az asszony kozosiilés kozben ldt, formdljdk a magzatot:
sokszor megtortént ugyanis, hogy a szobrokba vagy képekbe szerelmes asszony azokhoz

hasonlo gyermeket sziilt.” (Empedoklés DK 31A 81.20-22. Pataricza Doéra ford.)

Ez az elképzelés egyébként keleti eredetli és évezredeken keresztiil tartotta magat. A vilag
kiillonbozd tdjain nagyon hasonléak az efféle népi hiedelmek. Az az elképzelés, hogy a
latvany hat a sziiletendd él8lényre, mar az Oszovetségben is megtaldlhaté: Jakob éppen egy
ezen az elméleten alapul6 csellel szerezte meg Liban joszagainak egy részét (1Méz 30: 26—

42).

Soranos ekképpen irt: ,,El kell mondanunk, hogy a lélek dllapota is okozhat bizonyos
vdltozdsokat a magzatok alakjdban. Példaul olyan nok, akik kozosiilés alatt majmokat lattak,
majomformdju gyermekeket sziiltek. A kyprosiak tyrannosa, aki torz alakii volt, arra
kényszeritette feleségét, hogy szeretkezés kozben egy csoddlatos szobrot nézzen, igy szép
gyermekek apjdava lett. Fedeztetéskor a lotenyésztok nemes méneket dllitanak a kancdkkal
szembe.” (Gyn. 1.39. Gradvohl Edina ford.)" Egy mésik ¢kori elmélet szerint, a Corpus
Hippocraticumban olvashatd, A magrol (De semine) cimi irdsban azt allitja a szerzo, hogy a
méhfal iitddése vagy a méh rendellenes alakja is okozhat sziiletési rendellenességet. (De

semine 10.)

Modern kori eiméletek

Az Okori eseteket vizsgdlva a teratogén hatdsok szdmbavétele szintén fontos. Bizonyos
teratogén hatdsok, igy pl. gyégyszerek (az Okoriak esetében gyogynovények, gombdk), az

alkohol,™ és a virusok (a magzatai virusfertdzések koziil a leggyakoribbak a cytomegalovirus,
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a rubeola, a herpes és a hepatitis, de idesorolhaté az influenzavirus €s a nyers huassal vagy
macskaiiriilékkel terjed6 toxoplazmdzis is), valamint az étkezési hidnyossagok okozhattak és

okozhatnak rendellenességet.”

Mas esetekben az anya meglévo betegsége (pl. cukorbetegség), vagy valamilyen
hianybetegsége (pl. folsav vagy jodhidny) eredményezhet rendellenességet az Gjsziilottnél. A
cytomegalia virus példaul alacsony sziiletési silyt, microcephalidt, agykarosodast és mas
idegrendszeri elvaltozdsokat okozhat (Cole—Cole 2006: 121). A magas laz (hyperthermia) is
birhat magzatkdrosité hatdssal, példaul nyitott gerincet is okozhat (O’Rahilly—Miiller 2001:
123). Persze ezekben az esetekben lehetetlen utélag igazolni, hogy az 6korban a fentiek és sok
mds lehetéség koziill melyik okozhatta a rendellenességet, ahogy az egyes virusok
megfeleltetése is nehézségekbe iitkozik, hiszen 2-3 évezred alatt rengeteget véltoztak,

mutalddtak az egyes virustorzsek és a betegségek tiinetei is (Nutton 2004: 22-23).

Fontos azt is figyelembe venni, hogy a ,,teratogén hatdsokkal szembeni fogékonysdg az
anya élettani dllapotdtdl fiigg: az anya életkora, tdpldltsdga, méhének dllapota és hormondlis
egyensilya mind befolydsolja a teratogének hatdsdt a fejlodo szervezetre. A deformdcio
kockdzata akkor a legnagyobb, ha az anya fiatalabb 20 vagy idoésebb 40 évesnél. Az anya
tdpldlkozdsi hidnyossdgai erdsithetik egyes teratogének kdros hatdsdt. Ugy tinik, a
teratogének hatdsa akkor is novekszik, ha az anya cukorbetegségben, toxémidban,
anyagcserezavarban, mdjelégtelenségben vagy mds betegségekben szenved.” (Cole—Cole

2006: 123-124)

Ugyanilyen fontos figyelembe venni, hogy mds kovetkezményekkel jar, ha embrit (a
terhesség els6 hdrom hoénapja) vagy ha magzatot (a negyedik hoénaptdl a sziilésig tartd
idoszak) ér egy adott megbetegedés. Ha a vdarandds anya tdpldalékhidnnyal kiiszkodott
varandéssdga elsd harom hoénapjdban, terhessége legvaldszinlibben kozponti idegrendszeri
rendellenességekkel végzodott. Ugyanakkor a szegényes tdplalkozdst nehéz kiillonvalasztani
mas hatdsoktol, hiszen az alultdplalt anydk altalaban nyomornegyedekben élnek, ahol a

higiéniai koriilmények sem megfelelok.

Az ilyen kockdzatok el6forduldsanak gyakorisdgat és sulyossagat az dkorban
nagymértékben a természeti tényezdk, pl. a meteoroldgiai koriilmények hatiroztdk meg,
rdadasul mindenfajta emberi ellendrzés, beavatkozas vagy utdlagos kartérités lehetetlen volt.

Az Okori kornyezeti tényezoket vizsgdlva azt is figyelembe kell venni, hogy a
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csapadékmennyiség és a termés mennyisége évenként vdltozott. Az emberek telente nem
jutottak friss zoldség- €s gylimolcsfélékhez. Ha az anya terhességének elsé harom hénapja
éppen €hezéses vagy téli idOszakra esett, el6fordulhatott, hogy késobb rendellenességgel jott

vilagra a gyermeke.

Az anya teherbeesés eldtti dallapotit szintén figyelembe kell venni a fejlodési
rendellenességek kialakuldsdnak vizsgdlatakor, hiszen lehet, hogy mar valamilyen
alapbetegsége(k)ben szenvedett. A teratogének vizsgdlatakor az apat sem lehet figyelmen
kiviil hagyni. A leguijabb kutatdsok szerint bizonyos teratogének — pl. az alkolol vagy az 6lom
— a véren keresztiil a herékbe, majd a spermiumokba keriilve apai oldalrdl is okozhatnak

oroklott rendellenességet (O’Rahilly — Miiller 2001: 117).

Az atlagéletkor amugy is joval alacsonyabb volt, és leginkdbb a modern harmadik
vildgbélihez hasonlithaté: az emberek 20-30 évig éltek. A vérhat6 élettartamot nagyban
befolyésolta az a tény, hogy milyen teriileten éltek. A mocsaras teriileteken él6 emberek
hamarabb haltak (maldria kovetkeztében), de az umbriai Tifernumban éallitélag még

nagypapdkat, sot, dédnagypapdkat is latni lehetett. (ifj. Plinius, Epistulae 5.6.6. és 46.)

Taldn meglepd, de a fenntarthaté életmdd, valamint az emberi élet és a természet erdi
harmonizicidjanak gondolata okori idOkre nyulik vissza. Mar az Okorban felismerték a
varosok elhelyezkedésének, az utcdk szélességének, sot, a jo széljardsnak az emberek
egészségére gyakorolt hatdsat, amit le is irtak a Corpus Hippocraticumban, azt azonban nem

tudjuk, hogy vajon kovették-e ezeket a tanokat.

Az egyéves kor alatti lakossdg korében nagyon magas volt a haldlozési rata. A nék gyakran
belehaltak a terhességbe vagy a sziilésbe. A kiilonféle jarvanyok, illetve fert6z6 betegségek
szintén megtizedelték idonként a lakossagot. Telente gyakori volt a ndtha, a tiidogyulladés és
a mellhartyagyulladds, nydron a hasmenés, és persze ott voltak még az évszakhoz nem
kothetd kronikus betegségek, mint pl. a kiilonb6z0 majbetegségek, borbetegségek, a férgek
okozta elvéltozdsok, a szexudlis uton terjedd korok, a csontelviltozdsok és az idegrendszeri

betegségek (Nutton 2004: 29-31).

Az 6lom is fontos szerepet jatszott a velesziiletett fejlodési rendellenességek okozoi kozott.
A fejlodési rendellenességek gyakori eléforduldsat az a tény is nagyban befolydsolta, hogy

Kr. e. 600 és Kr. u. 500 kozott elterjedt az 6lom hasznélata. Az 6lom sulyosan karositja a még
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meg nem sziiletett gyermekek életfontossagu szerveit, mint pl. a szivet, a veséket, a csontokat,

a nemzoOszerveket és az idegrendszert.

Az Okori emberek szdmara teljességgel ismeretlen volt az 6lommérgezés fogalma. Ebben
az esetben egy olyan anyagot haszndltak széles korben, amelyr6l nem ismerték lehetséges
negativ bioldgiai hatésait, vagy toxicitdsanak fokat. Az 6kori 6lommérgezéses esetek egyik
oka éppen ezért az Olom elterjedt haszndlata volt, amelyet épitdanyagként is szivesen

alkalmaztak, mert konny( volt a gyartasa és a feldolgozésa is.

Tobbféle haztartdsi eszkozt készitettek 6lombol és sok esetben a teljes vizvezetékrendszert
is. Mindez krénikus 6lommérgezést okozott a lakossdg, igy a vdrandds nok korében is. A
vizben eléfordulé magas 6lomszint ellen az egyetlen védelem a vizvezeték €s mas eszkozok
belsejét bevond vizkoréteg volt, amely csokkentette a viz 6lommal torténd érintkezését. Ha a
viz forrdsa mészkdben gazdag hegységben volt (mint pl. Roma esetében), a kemény viz,
amely nagy mennyiségben tartalmazott oldott karbonatokat, amig megtette utjat a varosba,
vastag vizké bevonatot hozott 1étre a vizvezeték belsejében. A masik megoldas a Vitruvius

altal is javasolt terrakotta vizvezetékek haszndlata lett volna. (De architectura 7.6.10-11.)

Az 6lommérgezés masik formdjat a korabeli élelmiszergyartas okozta. Az 6kori romaiak
mesterséges édesitOszerekkel probaltadk meg potolni a természetes édesitdszereik (mint pl. a
méz) szikos tarhazat. Ezért Olomedényben mustot forraltak, hogy édeskés szirupot
készitsenek (defrutum), amibdl tovabbi forraldssal a sapdnak nevezett koncentratum nyerhetd

ki. Ezeket gyakran hasznéltak izesitéshez (édesités) és tartdsitashoz.

A térolashoz haszndlt edények azonban nemcsak fémes izt kolcsonoztek a gytimolcslének,
hanem reakcioba is 1éptek a savas lével. Az édeskés iz (és a fémes utdiz) az 6lomcukornak
(6lom (II)-acetat — egy fehér kristalyos szerkezet) koszonhetd, amely az 6lomedény €s a must
kémiai reakcidjabol jon 1étre. Eisinger szamitdsai szerint egy liter sapdban 800 mg
6lomkoncentratum volt, ami 16.000-szer tobb mint az ajanlott érték felsd hatdra (idézi: Nutton
2004: 33). Az Olomcukor hosszativa fogyasztasa terméketlenséghez, fejlodési

rendellenességekhez és magas csecsemOhalandésaghoz vezetett.”

A ndék nemcsak a tapldlék utjan keriiltek kapcsolatba az O6lommal, hanem a
sziiletésszabdalyozas révén is, ugyanis fehér 6lmot hasznéltak fogamzdsgétlasra: , Az is segit a
fogamzds megakaddlyozdsdban, ha a méhszdjat a kozosiilés elott bedorzsoli avas olajjal vagy

mézzel, vagy a kozonséges bordka gyantdjdaval vagy opolbalzsammal, akdr onmagdban
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haszndlja ezeket, akdr gy, hogy olomfehérrel keveri oOket, vagy mirtuszolajbol és
olomfehérbol késziilt nedves viasszal.” (Gyn. 1.20.61. Gradvohl Edina ford.) Ugyanezt az

anyagot hasznéltdk még puderként (bor fehéritése), szem- és hajfestékként is.

Az élelmiszergyartas sordn az ételbe keriild szennyezddések szintén komoly egészségligyi
problémdkhoz vezettek. Az élethez sziikséges vizen kiviil sok esetben a szintén alapvetd
kenyér is szennyezett volt: apr6é kddarabkak voltak benne és mas kemény, az aratds €s az Orlés
sordn a buza kozé keveredett részecskék. Galénos beszamolt egy esetr6l, amikor vidéken
megkinaltdk buzakdsdval, amelynek elfogyasztdsa utdn felfuvodast, székrekedést, fejfajast és
l4t4si zavarokat észlelt sajat magan. Az Okori szerzd a nyers gyiimolcsok fogyasztasit sem
ajanlja, ugyanis gyakran megrohadtak a melegben, vagy éppen éretleniil jelentettek veszElyt.

(De alimentorum facultatibus V1. 498-598.)

Osszefoglalas

A teratogének altal okozott velesziiletett rendellenességeket — a jelenség szintjén — méar az
Okorban ismerték, annak ellenére, hogy 4ltaldban titoktartds Ovezte ezeket az eseteket. Az
okori {rasokbdl értékes informaciokat nyerhetiink az orvostorténethez. Ugyanakkor a modern,
ok-okozati vizsgédlati mddszereket és a régészeti bizonyitékok rekonstrukcidjat haszndlva

kifinomultabb képet nyerhetiink az 6kori mindennapi élet e szegmensérol.

Igy példdul ravildgithatunk arra, hogy az 6lom széles korben elterjedt hasznalata krénikus
O6lom-mérgezést okozott. A régészeti kutatasokbodl kideriil, hogy az 6lmot rendkiviil sokféle
célra hasznaltdk fel. Az 6kori szovegek is aldtdmasztjak azt a konnyen bizonyithat6 elméletet,
hogy az 6lomhasznélat nagyon elterjedt volt, az épitészettdl kezdve a mindennapi targyakig.
Az emberi bioldgia ok-okozati dsszefiiggéseket vizsgdlo genetika tudomanydga megerdsiti a

velesziiletett rendellenességek okori beszdmoldinak (lehetséges) hitelességét.
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