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Abstract

As evidence shows, plastic surgeries were performed successfully since the ancient times. To cope needs
of surgical procedures, surgeons were instigated to develop new approaches and techniques for the same
reason as in our present time - to make people's lives better, to relieve the pain and misery of those in
need, to make methods safer, faster, easier, and aesthetically more acceptable and natural. The most
popular plastic surgical procedures always reflected the wishes and needs of the society, in the
background of which there were always religious and cultural expectations or historical events.

As the saying goes, history always repeats itself; thus one can gain immense amount of information
important also for our days if we explore the way of thinking that resulted in a new procedure, a new
milestone of this profession. This study looks back to the past and endeavours to explain how and why
plastic surgery evolved so substantially throughout history, and which options it faces for the future.
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1. Bevezetés

A plasztikai sebészetet a hagyomanyos megkozelités soran két részre szoktak osztani, a helyreallito és az
esztétikai sebészetre [1.]. Gyakran alkalmazott rekonstrukcios miitétek tipusai tobbek kozott a szoveti
hidnyok kezelése, végtagok re- és transzplanticidja, nemi szervek atalakitasa, poétlasa, fejlddési
rendellenességek, illetve mas, a lagy- és csontvazrendszert érinté elvaltozasok korrekcidja [38.]. Szorosan
Osszefliggd hatarteriiletként magéaba foglalja még a kézsebészetet, a mikrosebészetet €s a stilyosabb égési
sériillések mitéti ellatasat is. A masik része az esztétikai sebészet, mely egy, a paciens altal kivant
megjelenés elérésére fokuszal kiilonféle szépészeti beavatkozasok elvégzésével [1.].

Bér az elméleti felosztas kiilon targyalja az esztétikai és a rekonstrukcios eljarasokat, minden plasztikai
miitét egyszerre probal megfelelni mindkét szempontnak. Gyogyité hatdsuk van nemcsak a test, hanem a
Iélek szempontjabdl is a paciens kozérzetének és érzelmi allapotanak emelésével [38.]. A finanszirozasban
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viszont Iényeges kiilonbség van: helyreallité operaciokat a tarsadalombiztositas fedezi, de az esztétikai
miitéteket az egyénnek kell kifizetnie. Sokszor eléfordul, hogy a hatdrvonal nem teljesen egyértelmii:
ilyenkor a tdrsadalombiztositd egyéni mérlegelés alapjan dont a plasztikai sebész javaslata és miitéti terve
alapjan [36.].

Folyamatosan kapcsolatban van mas sebészeti szakmakkal is, példaul sulyos csonttorések kezelésekor a
traumatologiaval, tumorok eltavolitdsakor jelentkez0 szovethidny potlasakor a daganatsebészettel.
Bizonyos plasztikai miitétek megkivanjak mikrosebészeti modszerek alkalmazasat (pl. mikroszkop vagy
nagyit6 alkalmazésa), mikor 0,5-2 mm atmér6ji ereken €s idegeken végzett beavatkozasok sziikségesek.
Ma mar szamos mas sebészi szakmara is jellemz6 a mikrosebészeti technikak alkalmazasa, pl. szemészeti,
idegsebészeti vagy traumatologiai teriiletekre [36.]. A kézsebészet folyamatos onallosodasa oda vezetett,
hogy 1993 6ta Magyarorszagon ¢és szamos mas eurOpai orszadgban is raépitett szakvizsgaként
megszerezhetd 6nallé szakmdva valt, de szoros kapcsolatban maradt a plasztikai sebészet mellett az
ortopédiaval és a traumatoldgiaval is [37.].

2. A plasztikai sebészet torténete
2.1. Okor

A kutatasok szerint a cromagnoni ember idejében is végeztek miitéteket, a régészek ebbdl az idobol
koponyalékelések nyomaira bukkantak. A kiilonb6zé haborus sériilések miitéti kezelésével, hianyok
elfedésével, csontpotlassal mar a perui indianok is kisérleteztek [7.].

Az egyik legrégebbi feljegyzések plasztikai miitétek elvégzésérdl az dkori Egyiptom teriiletérdl maradtak
fent. Erre szolgal bizonyitékul az Ebers papirusz is, mely egy kb. Kr. e. 3000 koriil irt dokumentum
masolata, tobb plasztikai miitéti technika mellett orrplasztikardl €s sebegyesitésrdl is emlitést tesz [5.].
Mar ekkoriban is nagy hangsulyt fektettek a megfeleld sebgyogyuldsra €s a lathatd hegek elrejtésére. Egy
igazan érdekes sebegyesitési modszert is kidolgoztak: az egymdshoz kozel helyezett sebszélekhez egy
nagy hangyat kozelitettek, mely a ragoival raharapott a két borvégre, ezaltal egymashoz rogzitve azokat
[7.]. A plasztikai sebészet gyakorlati modszereit azonban sokkal extrémebb modon végezték a halottakon.
Hitvilaguk fontosnak tartotta az eltavozottak felismerését a tulvilagon is, ezért a nagy utazéasra vald
felkésziilésben legfontosabb kiilsé tulajdonsagaikat felerdsitették, illetve megszilarditottdk a test
preparalasa soran, igy példaul megndvelték I1. Ramses jellegzetesen nagy orrat egy kis csont és kiilonbozd
magvak beiiltetésével, illetve Nunjmet kiralynd orcéjat és hasat anyagdarabokkal tomték ki [9.].

Kr. e. koriilbeliil 1000-800 évvel Indiaban irta Sushruta a Samhita cimii konyvét, mely az Ayurveda, az
indiai orvoslas alapmiivének egyik legfontosabb fennmaradt 8si szovegrészlete, a sebészet témakorének
alapja. Ez az irat tobb arcrekonstrukcios eljarasrol is szolt, tobbek kozott az elpusztult vagy levagott ajak
illetve fiilkagylo potlasarol, melyek koziil az utdbbit az arc borébdl preparalt lebeny elforditasaval
oldottdk meg [5.], [10.]. A mi osztdlyozta az égési sériilések stlyossagat, szolt a sebgydgyulds és a
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sebgondozas folyamatairdl is. Egyik legjelentdsebb része az orr helyreallitasanak részletes bemutatasa,
melynek 1ényege, hogy egy, az arc borébol képzett lebeny athelyezésével potoltak a levagott vagy sériilt
testrészt. A megmaradt, de roncsolddott teriiletek eltavolitasa utdn az arc egy ép részén egy megfeleld
nagysagu feliiletet kiilonitettek el, melyet nem valasztottak le teljesen, igy egy sdvban az erek
folytonossaga megmaradt, melyek taplaltak és életben tartottak a teljes lebenyt. Ezt a fedni kivant teriiletre
forgattak, és két kis csovet helyeztek el a leendd orrcimpéba a levegd aramlasanak fenntartasa céljabol. Az
Osszeillesztett részekre egy édesgyokérbol, voros szantalfabol és borbolyabol késziilt keveréket kentek, a
mutott teriiletet pamuttal vontdk be, €és bizonyos i1dokozonként szezamolajjal kenegették. Teljes
gyogyulast kovetden eltavolitottadk a kotést, majd levagtak a felesleges bort [10.]. Késébb az eljaras
moédosult, az arc helyett a homlok borébdl képeztek lebenyt, melyet 180 fokkal lefelé forditva fedték a
szovethianyt [8.], [10.]. Ezt a technikat napjainkban is alkalmazzak, és mint az ,,indiai modszer” terjedt el
a sebészek kozott. Az elvégzett mitétek népszertisége és nagy szama miatt Indidban az orrplasztikat
végzOk a Brahminok kasztjat alkottak [8.].

Kr. e. az els6 szazadban az Okori romaiak is végeztek plasztikai miitéteket. Viszonylag gyakoriak voltak
azok a kozoOsségi szitudciok (elterjedt flirdokultira, gorogoktdl atvett sportolasi szokdsok), melyek
alkalmaval teljesen mezteleniil jelentek meg egymas el6tt. Emiatt nagyon kritikusak voltak a test és foleg
a nemi szervek normalistol vald eltérésével kapcsolatban, a kdnnyebb beilleszkedés és elfogadas iranti
vagy pedig az esztétikai sebészeti beavatkozasok magas szamat eredményezte. Aulus Cornelius Celsus
(Kr.e. 14 — Kr. u. 37.) De Medicina cimii miivében szamos helyreallito és esztétikai miitéti eljarast emlit,
példaul egy elhizott férfin végzett mellkisebbitd miitétet, illetve részletesen magyardzza a kor egyik
legnépszeriibb beavatkozasait, a koriilmetélést kovetd fityma helyreallitast és a fityma meghosszabbitasat
[9.]. A fityma hosszabbitasat vagy részleges rekonstrukciojat ugy érték el, hogy a pénisz bazisanak alapjan
egy kor alaku metszést hajtottak végre, a bdrt levalasztottdk, majd rahuztak a makkra. A koriilmetélést
kovetd helyreallitaskor pedig egy bemetszést végeztek a makk alapjanal, a felfejtett bort kitagitottak, ezt
kovetden eldrehuztdk. Az igy elcstsztatott borfeliiletek kozé az Osszetapadas elkeriilése érdekében
ideiglenesen egy kotést helyeztek el, a gyulladas ellen gyakori hideg vizes borogatast és kotéscserét
javasoltak. Bar a szovegbdl egyértelmiien nem deriil ki, de az utalasok alapjan valdszintisithetd, hogy a
mitéten atesett férfiak tovabbra is képesek voltak merevedésre és szexualis aktusra is. Ezekre a
beavatkozasokra azért vallalkoztak, mert az el6bb emlitett népszerli kozosségi helyeken a tarsadalom nem
tartotta elfogadhatonak, ha valaki fedetlen makkal jelent meg [11.]. Egy masik forras, Martial (i. sz. 40 —
104) romai koltd emlitést tett hegek sebészeti eltavolitdsarol, de miitéti részleteket nem kozolt. Foleg a
haton 1év6 hegek eltiintetésére torekedtek, mert ezek a tarsadalom szamara azt jelentették, hogy a harcos
hatat forditott a kiizdelemben, vagy ami rosszabb, rabszolgaként tartottak fogva ¢€s rendszeresen
megkorbacsoltak. Gladidtorok harci sériiléseit, levagott orrokat és fiileket is gyakran operaltak [9.].

Galenus (i.sz. 129-201) koranak egyik legkiemelked6bb alakja volt az orvoslas teriiletén . GoOrog
szdrmazasu volt, de Rémaban élt, mint az akkori tarsadalom legfontosabb személyeinek és vezetdinek
orvosa [6.]. Az id6 muldsaval a Romai Birodalomban tovabb nétt a kiils6ségek iranti megszallottsag, igy a
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plasztikai sebészet is nagymértékben fejlodott. Pusztan esztétikai céllal Galenus orrplasztikat végzett
nékon és férfiakon egyarant, illetve kancsal és lefelé tekintd szemeken hajtott végre korrekciot,
megértette, hogy a szemlencsék nyugalmi allapotukban elére tekintenek [6.], [9.]. Emellett a filozéfianak
is kiemelkedd alakja volt, hires volt allatokon végzett boncolasairol és tobbek kozott az anatdomia,
patoldgia és neuroldgia teriiletén elért eredményeirdl is [6.]. Orvostorténeti kutatdsai az 6kori Egyiptomig
¢s Indiaig visszanyultak, rendszerezte és fejlesztette az akkoriban elvégzett mitéti eljarasokat [5.], [6.].
Galenus tobb mint 600 konyvébdl a Romai Birodalom bukésa utan csupan 20 maradt fent [6.].

Oribasius (i. sz. 325 — 403) bizanci orvos legfontosabb miive a Synagogue Medicae, egy 70 kotetes
enciklopédia volt, koranak minden fontosabb orvosi ismeretét tartalmazta. A mii nagy része elveszett, de a
fennmarado részek bemutatjak az 6korban kifejlesztett orvosi technikak sokszintiségét. A 42. konyv 25. és
26. fejezete a plasztikai sebészetrdl szolt, azon belill is foként az arc rekonstrukcids eljarasairol. Az arcon
megjelend borhianyok (colobomdk) zardsdnak technikdjat részletesen bemutatta. Moddszerének els6
Iépéseként a borhiany koriil egy négyszogletes alakban kimetszette a felesleges (de egészséges)
szoveteket, majd a négyszOg egymadssal két ellentétes oldalan meghosszabbitotta a péarhuzamos
metszésvonalakat, melyek igy egy H alakot alkottak az immar szdgletes szovethidny kozepérdl kiindulva
(Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhatd.). A kovetkezd 1épés a meghosszabbitott vonalak kozotti bor
felfejtése volt a szoveti laesiotol kiindulva a szélek felé, majd az igy keletkezett lebenyek kézépvonalban
torténd Osszeillesztése ¢és Oltése. Kiilon felhivta a figyelmet a fesziilés nélkiili sebzaras fontossagara,
illetve arra is, hogy ne csak magat a bort, hanem némi subcutan szovetet is tartalmazzon a lebeny alapja az
esetleges necrosis elkeriilése végett [13.]. Ezt a technikat szamos teriileten, homlokon, a jaromiv teriiletén
vagy az orrhaton is alkalmazni lehetett, tovabbfejlesztett valtozatat alkalmazzak napjainkban is, mint
kettds szemkozti eldre csusztatott lebenyekkel végzett operacio [13.], [36.].

1. dbra 2001-ben végzett H plasztika
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2.2. A kbézépkor és a reneszansz idészaka

A kozépkorban a sebészetet pogany és erkdlcstelen dolognak tartottak, ugyanis a sebész altal megnyitott
test, a vérrel valo érintkezés és a sebész test feletti hatalma varazslatnak szamitott, igy a kereszténység
altal mell6zott dologga valt [9.]. A fejlodés leallt, az orvosok inkabb elméleti tudas birtokaban voltak,
kezdetleges sebészeti beavatkozasokat pedig csak a borbélyok végezték, példaul fogeltavolitast,
vérlebocsatast, haborts sériilések ellatasat. Keriilték a nagyobb operacidkat, mivel magas volt a haldlozas,
se megfeleld higiéniai, se anesztéziai koriilményeket nem tudtak biztositani a pacienseknek [12.]. A
sebészet altalanos kertilése miatt a plasztikai beavatkozasok sem fejlédtek [9.].

Az elkovetkezd 1dok egyik nagy fOszerepldje tovabbra is az orr maradt, mivel ez a rész az arc
legmeghatarozobb jellegzetessége, nagyban hozzajarul a megjelenéshez. Mar az dkor 6ta a tiszteletet €s a
jO hirnevet kotottek hozza, igy kdrosodasaval sokszor a tarsadalmi megbecsiiltséget is elvesztették [14.]. A
kozépkorban is nagyon gyakori volt a sériilése, igy érthetd, hogy miért ennek a testrésznek a helyreéllitasa
lett az (j modszerek fejlesztésének egyik kozéppontja. Hadifoglyokat, hazassagtordket gyakran sujtottak
az orr levagésaval, csonkitasaval, tovabba a harcok kozben, vagy a szifilisz egyik késoi stadiumaban,
illetve herediter formajaban is gyakran sériilt. (A szifilisz esetében nemcsak maga a betegség, hanem a
kezelésre hasznalt higany is karositotta a szoveteket) [7.].

A 14. szdzadban a reneszansz id6szaka magaval hozta az orvostudomany ¢és a sebészet fellendiilését is,
visszanyultak az oOkori technikdkhoz, és tokéletesitették azokat. A Branca testvérek (15. szdzad)
Cataniaban, Szicilidban jol jovedelmezd maganpraxissal rendelkeztek, melynek {6 profilja az orrplasztika
volt. Az alkalmazott technika részleteit csaladon beliil nagyon szigoruan Orizték, a titok aparol fiara szallt
[14.]. 1442-ben az id6sebb testvér, Gustavo Branca [14], [15.] bemutatta az indiai modszerrel végzett orr
rekonstrukciot. Fia, Antonio Branca valtoztatott a modszeren, és nem a homlok, hanem a kar borébol
képzett lebenyt iiltette 4t, és azzal potolta az orrot, ami késébb, mint ,,0lasz plasztika” terjedt el [14.]. Ezt
az eljarast eldszor 1460-ban, Bajororszagban Heinrich von Pfalzpaint (1415-1465) katonaorvos irta le
részletesen. Ez a mddszer volt az elsd tavoli nyeles lebennyel végzett plasztika, a bérhidny zarasa a test
egy tavoli pontjarol vett szovetdarabbal valosult meg. Pfalzpaint késébbi elmondasa szerint a modszert
egy olasztol tanulta, mely nagy valdszinliség szerint Antonio Branca, vagy egyik tanitvanya lehetett.
Leirasédban 1,5 oldalon keresztiil taglalta ezt a technikat, a miitétet 2 fazisra osztotta. A beavatkozast azzal
kezdte, hogy az eredeti orr nagysagaval megegyez6 méretii részt jelolt ki a felkaron, a konyok mogotti
teriileten. Ezt kovetden egy é€les késsel korlilvagta ezt a teriiletet, melyhez némi bdr alatti szdvetet is
vételezett. A koriilvagott lebenyt a karon 16gni hagyta, nem vagta le teljesen, majd felemelte a kart egy
olyan pozicidba, hogy a felpreparalt részt a leendd orr helyéhez tudta varrni. A kart ebben a testhelyzetben
polyakkal kortilbeliil 8-10 napig rogzitette, mig a lebeny teljesen hozzd nem nétt az archoz. Az utolsé
1épés a szovet karrol vald levagasa volt, majd a kivant orrforma kialakitasa. Irasa felhivja a figyelmet a
mutéti modszerrel kapcsolatos titoktartas fontossagara is, melyrdl a pacienst is megeskették. Halalaig
csupan két tarsdnak adta tovabb tudasat. Bar Pfalzpaint irta le el6szor az olasz plasztika technikéjat, mégis

kevésszer emlitik nevét a torténelemben. Ennek oka az, hogy kézzel irt jegyzetei elvesztek, és egy
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fennmaradt masolat csak 1848-ban lett kiadva Berlinben [17.]. A 16. szazadban a Vianeo csalad végzett
plasztikai sebészeti beavatkozasokat Tropedban, Calabridban. Szintén Antonio Branca moédszerét
alkalmaztak, és olyan szintre tokéletesitették, hogy a technikat a ,,tropeai csodanak™ nevezték az akkori
torténetirok [15.].

Az elsé igazi plasztikai sebészeti tanulmanyt 1597-ben adta ki Gaspare Tagliacozzi (1546-1599)
Bolognaban, ahol sebész professzorként dolgozott. A mii a De Curtorum Chirurgia per Insitionem nevet
viselte, melyben az ajkak ¢és a flilek szdmos operacidjardl irt, az orrplasztikai modszer kifejtésének pedig
kiilondsen nagy figyelmet szentelt. (Hiba! A hivatkozasi forras nem taldlhatd.) Modszere szintén a karrdl
athelyezett lebennyel torténd orrpotlas volt, melyet a Branca csalad fejlesztett ki, €s amelyet Pfalzpaint is
alkalmazott mar tobb mint 150 évvel ezelott.

Sokan mégis Tagliacozzi nevéhez kotik ezt az eljarast, minden bizonnyal a részletesen leirt nyilvanos
publikacidja miatt, tovabba azért, mert konyvében nem emlitette, hogy eldtte barki mas ismerte volna ezt a
technikat. Az elsd orrplasztikat 1580-ban végezte el, és hire gyorsan elterjedt [16.]. A tobb mint 100
oldalas mutét leirdsat részletes és gazdag illusztraciokkal egészitette ki. Pfalzpaint eljardsat némileg
megvaltoztatta, 6 operativ fazist kiilonitett el, a teljes folyamat 4 hénapon &t tartott. A karlebenyt
hidszeriien preparalta, a bort megemelte, ald vasznat tett, majd visszavarrta, és koriilbeliil 40 napig vart,
mig a lebeny beforrt és enyhén dsszezsugorodott. Ezt kdvetden az egyik véget levagta, az orrhoz varrta, és
a kart ebben a helyzetben rogzitette. Miutan ez a varrat is meggyogyult, a masik véget is levagta, majd az
arcon megformalta az orrot [17]. Az egyhdz szentségtorének vélte tevékenységét, mivel azzal
megvaltoztatta Isten kezének munkdjat. Halalat kovetden konyveinek nagy részét behivattak,
elpusztitottdk, de néhany darab fennmaradt, igy késObb Ujra ki tudtak adni dket. A mddszert par évig még
alkalmaztak, de hamar elfelejtddott, legendava valt, kivitelezését sokaig lehetetlennek tartottak [16.].
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18 CHIRVRG CYRT. ]

2. dbra Gasparo Tagliacozzi illusztracidja a De Curtorum Chirurgia per Insitionem c. konyvében (1597)

2.3. A XIX. szazad ¢és a XX. szazad eleje

A sebészeti modszerek kovetkezd fejlodési hullamara a 19. szdzadig varni kellett. Az 1840-es években az
anesztézia, az 1860-as években pedig az antiszepszis elveinek megismerése és terjedése nemcsak az
altalanos, hanem a plasztikai sebészetben is addig nem latott fellendiilést hozott, mivel a mitétek sokkal
elviselhetdbbé és biztonsagosabba valtak [14.].

Eur6paban az indiai modszerti orrplasztika akkor keriilt ismét a figyelem kdzéppontjaba, amikor 1794-ben
megjelent egy képekkel illusztralt részletes leirasa az oktoberi Gentleman’s Magazine lapjain (Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhato.). Ennek az informacionak el6szor az angol sebész, Joseph Constantine
Carpue (1764-1846) vette hasznat, aki 1814-ben sikeresen hajtotta végre ezt a fajta miitétet Londonban
[16.]. 20 éven keresztiil halottakon gyakorolta ezt az eljarast, mire talalt két, mutétre alkalmas pacienst.
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3. abra Az indiai médszer illusztralasa az 1794-es Gentleman’s Magazine-ben

Egyikiik orrat higanykezelés pusztitotta el, a masiknak pedig egy kard vagta le. A beszamoldk szerint
abban az idében Indidban 90 perc alatt végezték el a beavatkozast, Carpue viszont a teljes miitéttel 15 perc
alatt végzett [14.]. Az elkovetkezd években az eljaras ismét szamos orszagban elterjedt, sokszor hajtottak
végre példaul Németorszagban (1816), Franciaorszagban (1826.) és az Egyesiilt Allamokban (1834). Carl
Ferdinand von Graefe (1787-1840) Berlinben visszanyult az olasz plasztikahoz, és 1818-ban kiadta
konyvét az orrplasztikarol, mely az elsé volt a téméaban Tagliacozzi miive 6ta [16.]. Konyvében jelenik
meg eldszor a ,,plasztikai sebészet” kifejezés [19].

Johann Friedrich Dieffenbach (1792-1847) Konigsbergben szamos 1j eljarast fejlesztett ki, melyeket
napjainkban is alkalmaznak. Munkassaganak jelentdségét mutatja, hogy példaul egy parizsi latogatasakor
szinte minden korhaz meghivta, hogy sokak el6tt bizonyitsa rendkiviili szaktudasat [16]. Sokan tekintik 6t
a 19. szdzad kozepének legképzettebb plasztikai sebészének. Az orr esztétikai beavatkozéasainal még kiilsd
metszéseket hasznalt, intranasalis megkozelitést egészen a szdzad végeéig nem alkalmaztak. Orrcimpak
keskenyitéséhez kor alakl, porcbdl és borbdl allo részeket tavolitott el, majd a megmaradt szoveteket
Osszevarrta, igy csOkkentve vastagsagukat. Kiils¢ kimetszésekkel orrkisebbité miitéteket hajtott végre, az
eredményt bor és subcutan szovetek eltavolitasaval érte el, illetve szintén kiviilrdl torténd metszésekkel
emelte meg a lelogo orrcsucsot, vagy allitotta vissza annak szimmetridjat [18]

Az elsé igazi fiilkorrekciot 1881-ben végezte Edward Talbot Ely (1850-1885), egy fiatal sebész - fiil-orr-
gégész [18]

Az Egyesiilt Allamokban is szamos sebész végzett ttord munkat a plasztikai sebészet teriiletén. John
Peter Mettauer (1787-1875) 1827-ben, Virginiaban elvégezte a vilag elsé farkastorok mutétjét [16.]. A
mutét leirasdnak bevezetdjét a korkép kialakuldsahoz vezetd valoszinli okok felvazolasaval kezdte. Az
operacio elvégzéséhez az altala megallapitott idealis életkor fiuknal legalabb 18, lanyoknal pedig legalabb
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16 év volt. A miitét soran el0szor a hasadék szélein eltavolitotta hamot, majd a széleket fém varratokkal
illesztette 6ssze. Ha a hiany tul nagy volt, és a varrat talsagosan fesziilt, elséként 6 alkalmazott olyan, a f6
varrattal parhuzamos kisebb bemetszéseket, melyek csokkentették a fesziilést. Az eljarashoz sajat maga
altal alkotott mutéti eszkozoket hasznalt. Vesicovaginalis fisztula operaciora is kifejlesztett egy 11 eljarast,
6 volt az elsd, aki sikeres inkontinencia és vaginalis agenesis helyredllitd miitétrél szamolt be. Szamos
mas sebészeti terlileten is jeleskedett, példaul tobb szaz vesekd mutétet végzett, tobb mint kétszaz htigycso
szlikiiletet allitott helyre [20.], és szdmos alkalommal kezelt eseteket epi- és hypospadiasissal is [16.].
Joseph Pancoast (1805-1882) 1868-ban jelentette egy fejlodési rendellenesség, az ectopia vesicae nevil
has és lagyék borébol kialakitott lebenyekkel oldotta meg. Jonathan Mason Warren (1811-1867) az
Allamokban elészor végzett el homloklebenyes (1834), majd karlebenyes (1840) orrplasztikat. Operalt
syndactilids eseteket, és szamos mas rekonstrukcidt is végzett, mely szovetatiiltetést igényelt. Thomas D.
Miitter (1811-1859) leginkabb égett betegekkel foglalkozott, munkassaganak kozéppontjdban az égett
szovet iddvel torténd hegesedése altal okozott mozgasbesziikiilés (kontraktura) oldasa allt, melyet foként
atiiltetett nyeles lebenyekkel probalt enyhiteni. Hegek kezelésével kapcsolatos felfedezései hianypotldak
voltak. Robert Gersuny (1844-1924) Teplice-ben, Csehorszagban kifejlesztette a szigetlebennyel végzett
eljarast, de csak Theodore Dunham alkalmazta azt sikeresen 1893-ban [16].

John Orlando Roe (1848-1915) munkassagaval kezdddott igazan az esztétikai orrplasztikak idészaka,
amikor 1887-ben leirt egy orrcsticsot kisebbitd miitétet, melyet intranasalis megkozelitéssel végzett el.
1891-ben kiadott ujabb cikkében mar nemcsak az orrcsucsot, hanem a teljes orrot kisebbitette szintén
intranasalis technikdval. (Hiba! A hivatkozasi forrds nem talalhato.). Miitétei alatt kokainos érzéstelenitést
hasznalt. Kivagta a felesleges bort, eltavolitotta a kiemelkedést okozd csontrészt, majd a miitét végén a
bort kiilsé kotésekkel rogzitette. Mivel a metszéseket beliil, kiviilrdl nem lathato helyeken ejtette, igy
hegek sem maradtak vissza, mely nagy el6ny volt a kiilsé megkozelitésekkel szemben [18].

4. abra Roe 1891-ben bemutatott teljes orrkorrekcidjanak fényképes illusztracioja

404

http://www.kaleidoscopehistory.hu
dr. Zold Marcell Péter



https://doi.org/10.17107/KH.2019.18.396-431
http://www.kaleidoscopehistory.hu/

~~
@ doscope . .
- Miivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2019. Vol. 10. No. 18.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-1SSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2019.18.396-431

Miel6tt lebenyeket alkalmaztak volna orrplasztikdhoz, 1éteznek olyan feljegyzések is, melyek szerint az
okori Indidban boratiiltetéssel is potolni tudtak az orrot, amihez a bdrt a glutedlis régidobol vették némi
subcutan zsirszovettel egyiitt. Hasznaltak egy specidlis kotdanyagot is, melynek kiilonleges gyogyitod erdt
tulajdonitottak. Ez volt az ,,0si indiai mddszer”, az elsd teljes vastag boratiiltetés modszere. Sikerességét
vitatjadk, még modernebb sebészeti technikdk ismeretében is sokdig nehézséget okozott egy ilyen vagy
ehhez hasonld eljaras kivitelezése. A boratiiltetés tekintetében évszazadokig nem tortént semmilyen
fejlodés, egészen 1804-ig, amikor Giuseppe Barronio (1759-1811) fontos felfedezéseket tett. Birkakon
valo boratiiltetéssel kisérletezett, sikeresen iiltetett at teljes vastag bort ugyanazon az allaton. Jacques-
Louis Reverdin (1842-1929) 1869-ben, Parizsban a sebgyogyulas eldsegitéséhez nagyon vékony bort
iiltetett at, melyet ,,epidermis graft”-nak nevezett el. Bar 3 évvel késobb elismerte, hogy az atiiltetett
szovet irhat is tartalmazott, és nem csak a feddhamot, kozleménye mindenképpen hasznos volt, ugyanis
ennek hatasara kezdtek el fejlodni a boratiiltetési technikak. Léopold Ollier (1830-1900) Lyonban 1872-
ben transzplantalt nagyobb borfeliileteket, melyek a hamot és az irha egy részét tartalmaztdk. A német
Carl Thierisch (1822-1895) ezt a mddszert fejlesztette tovabb, 1886-ban mutatta be az eljarasat, melynek
soran Ollierhez hasonldan félvastag bort hasznalt, de az atiiltetett irha vastagsagat csokkentette. Ollier
nevét nem emlitette, aki ugyanazt az eljarast alkalmazta 12 évvel el6tte, igy az 6 neve kevésbé maradt
ismert szakmai korokben. John Reissberg Wolfe (1824-1904) 1875-ben Glasgowban az alsé szemhé;j
korrekciojat egy karrdl vett teljes vastag bor grafttal oldotta meg. Fedor Krause (1857-1937) szamos
esetben alkalmazta Wolfe technikajat, 1893-ban a német sebészeti tarsasag kongresszusan O javasolta,
hogy minden olyan esetben, amikor a Thierish graft nem kivitelezhetd, az ¢ tovabbfejlesztett modszerének
hasznalata sikeres lehet [16.].

1871-ben Tilbury Fox (1836-1879) leirta az elsé kémiai hamlasztas elvégzését, melyhez 20%-0s fenol
oldatot hasznalt, célja paciense bdrének vilagositdsa volt. Paul G. Unna (1850-1929) tokéletesitette a
kémiai hamlasztas modszerét, feljegyezte a szalicilsav, a fenol €s a triklorecetsav hamlasztashoz valo
felhaszndlasanak tulajdonsagait. 1893-ban Franz Neuber volt az els6 orvos, aki sajat zsirszovetet hasznalt
fel, mint toltéanyagot [21.]. A paciens karjabol vett zsirt fecskendezte az arcéba, hogy kitoltson vele egy
olyan hianyossagot, melyet TBC fert6zés okozott [22.]. Robert Gersuny (1844-1924) 1899-ben javasolta
paraffin hasznalatat toltéanyagként valo befecskendezésre. Rovid id6n beliil széles korben elterjedt, de
kideriilt, hogy a paraffin nem alkalmas szervezeten beliili hasznélatra, mivel stlyos granulomatosus
gyulladast okoz. Vincenz Czerny (1842-1916) 1895-ben jelentette az els6 sikeres mellnagyobbitd miitétet,
melyhez a paciens hatan nétt lipoma zsirszovetét hasznalta fel, hogy kitdltse az el6zdleg adenoma miitét
altal okozott szovethianyt [21.].

Az esztétikai szemhéjplasztikak id6szaka az 1900-as évek elején kezdddott. Charles Conrad Miller (1880—
1950) volt az elsd, aki borfelesleget tavolitott el az alsé szemhéjrol 1906-ban pusztan esztétikai céllal. Egy
évvel késébb jelent meg cikkében a torténelem elsé fotdja a ,tadskas” szem plasztikdzasahoz ajanlott
metszésvezetésrél. 1907-ben adta ki a vilagon az elsd kdnyvet az esztétikai plasztikai sebészetrdl, melyet
egy évvel késobb egy bovitett kiadas is kovetett. Frederick Strange Kolle (1871-1929) New York
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varosaban praktizalt. 1911-ben kiadta esztétikai sebészetrél szoldé konyvét, melyben tobb mint 6tszaz
illusztracidval mutatta be az eljarasokat és a varhat6é eredményeket, melyek kozott volt az elsé fényképes
bemutatasa az elallo fiilek korrekcidjanak is (5. abra). Szemhéjplasztikaja kifinomultabb volt, mint Miller
operacidja, ¢s a keletkezd 6démara és fert6zésveszélyre tekintettel 6 az also és a felsd szemhéjat eltérd
idében miitotte [18].

5. abra Az elsé pre- és posztoperativ fényképek fiilkorrekciorél (Kolle, 1911)

Eugen Hollander (1867-1932) 1912-ben megjelent cikkében azt allitotta, hogy mint ,,a n6éi meggy6z6 erd
aldozata”, kénytelen volt elvégezni egy addig még nem alkalmazott miitéti tipust. Az eljaras soran eldszor
a haj vonaldban ejtett metszést, majd eltavolitott egy bizonyos mennyiségii felesleges bort. Az Gjjonnan
képzett sebszélek Osszevarrasdval paciense jaromive megemelkedett, és csokkentek rancai is. A miitétet
nem illusztralta, és részleteket sem kozolt egészen haladlanak évéig, mikor elmondta, hogy ez a torténet
1901-ben jatszodott le egy lengyel arisztokrata holgy kérésére. Egészen eddig ez a tipusu ,,facelift”
fiatalitd mitéti technika nem volt ismert. Paciense készitett neki magyarazo6 rajzokat, melyek bemutattak
elképzelését, hogy kozvetleniil a fiil el6tt ejtett metszést és boreltavolitast kovetden az arcan kisimulna a
nasolabialis redd, megemelkedne a szdjzug, ezaltal sokkal fiatalabbnak latszana. Bar eldszor ellenallt,
végil beleegyezett a miitét elvégzésébe, és valoszinlileg sikerrel zéarta az eljarast. A technika
fejlesztésének elején csak kisebb, elszigetelt részeket tavolitott el a haj vonalaban és a fiil mogott, az arc
also részén 1évo rancok kezelésére még nem talalt megoldast [18.].

Erich Lexer (1867-1937) 1906-ban végzett facelift operaciot (6. abra), allitasa szerint nem tudott arrdl,
hogy elétte barki is végzett volna ehhez hasonldé miitétet. Egy szinésznd kereste meg, akinek rendszeres
szokasa volt, hogy éjszakanként ragtapaszokkal htzta fel az arcat, melyeket a feje tetején rogzitett. A
moddszer hosszll tavil alkalmazdsa miatt a bor megereszkedett a jaromcsontja felett, melyet Lexer a
miitéttel korrigdlni tudott. Facelift miitéteinél S alaki metszéseket alkalmazott a halantékon, a fiil el6tt és
mogott, és ellipszis alaki metszést a homlokon. Miutan kivagta a bért, Lexer subcutan varratokkal
rogzitette az arcbort a fiill mogott a periosteumhoz, illetve a homlokon hasznalt 6ltéseket a temporalis
fascidhoz, ugyanis észrevette, hogy az arc bérének nyalékonysaga miatt a borszélek egyszerli zardsa nem
elegendd, a hatds ugy nem tartds, mélyebb oOltésekre van sziikség [18].
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Az els6 vilaghaboru végén beszamolok sokasaga jelent meg, melyek megirasara a hadboru alatt nem volt
lehet6ség a sebészek leterheltsége miatt. 1919-ben jelent meg Raymond Passot (1886-1933) cikke, mely
elészor mutatta be az egyszerre tobb, kisebb, ellipszis alakil bdrkimetszések ranctalanité hatasat.
Valoszintileg 6 volt az elsd sebész, aki a toka korrekciojat a nyelvcsont magassagaban ejtett ellipszis alaka
metszést kovetd bor és zsirszovet eltavolitasaval oldott meg. Az 6ltésekhez 16sz0rbdl késziilt varréanyagot
alkalmazott, mely az 1. vilaghabora végén is elterjedt maradt a sebészek korében. Megfigyelte, hogy a
postoperativ eredmények sokkal tartosabbak fiatalabb pacienseken, tovabba 6 volt az elsd, aki leirta az
esztétikai miitétek érzelmi és hangulati allapotra kifejtett jotékony hatasat is [18.].

1919-ben Adalbert G. Bettman (1883-1964) kozonség elott bemutatta az elsé fényképekkel illusztralt
facelift technika eredményeit. Julien Bourguet (1876-1952) 1919-ben, Parizsban leirta sarld alaka
bemetszésekkel végzett homlok, nyak ¢és szemkoOrnyék réanctalanitdé mitéteit. Paciensekkel vald
beszélgetései alapjan arra jutott, hogy példaul az orr deformitdsatol férfiak és nék egyarant szenvednek, de
a rancok megjelenése a ndket sokkal jobban megviseli, a férfiak bére az id6 mulasaval kevésbé valtozik.
1924-ben leirta sajat modszerét a szem alatti taskdk eltiintetésére, egy évvel késébb fényképekkel
illusztralta a mitét el6tti és utani allapotot (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhato.).

6. abra Lexer facelift operacidjanal alkalmazott metszések illusztracidja

A szemhéj bdrének atvagasa helyett a conjunctiva nyalkahartyédja feldl kozelitette meg és tavolitotta el a
szem alatti zsirszovetet [18].
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7. dbra Als6 szemhéj korrekcio elsé fényképes illusztracidja miitét el6tt és utan (Bourguet, 1925)

Suzanne Noel (1878-1954) volt az els6 nd az esztétikai plasztikai sebészet torténetében. Elmondasa
szerint érdeklddése akkor fordult a szakteriilet felé, amikor 1912-ben egy hires francia szinésznd az
Egyesiilt Allamokbol hazatérvén szinte teljesen megfiatalodott egy plasztikai miitétnek koszonhetden.
Foként a rancok kialakulasat tanulmanyozta, és arcfiatalitd eljarasokkal foglalkozott. Konyvet irt az
esztétikai sebészetrdl, benne szdmos miitét eldtti és utdni fényképpel mutatta be az operaciok eredményeit.
Arc-, homlok-, nyak- és szemhéjplasztikakat ismertetett, anyajegyek és tetovalasok eltavolitasat, keloid és
€gésbol visszamaradt hegek korrekcidjat részletezte [18].

2. 4. A vilaghaboruk id6szakatol az 1950-es évekig

Talan nincs még egy olyan teriilete az orvoslasnak, amely annyira fejlédne haborus idékben, mint a
sebészet, €s ezen beliil foként a plasztikai sebészet. Az I. és a II. vilaghaboru idészaka pedig kiilondsen
nagy fejlodést hozott, foként a rekonstrukcids teriileten [24]. A sériilt katondk ellatasaval kapcsolatban
altalanosan elmondhat6, hogy amig az 1. vilaghabort egészségligyi kovetkezményei varatlanul értek az
ellatorendszer szamos teriiletét, addig a II. alatt sokkal nagyobb felkésziiltség és tapasztaltsag jellemezte
az agazatot az el6z0 iddszak eredményeinek 0sszegzésének kovetkeztében. A plasztikai sebészetrdl pedig
elmondhat6, hogy amig az 1. vilaghabortiban 0j eljarasok, technikék, addig nem latott megoldasok jelentek
meg, addig a Il.-at ezen ujitasok fejlesztése jellemezte [23].

Mindenkit meglepett az I. vilaghaboruban keletkezett fej- és nyak sériilések magas szama, mely
visszatekintve konnyen megérthetd, ha megnézziik a hadviselés természetét. Egy foként védekezésen
alapul6 16vészarok-habort zajlott, melynek soran a test also fele nagyrészt védelem alatt allt, de a nyak és
a fej mar sokkal kiszolgaltatottabb helyzetben voltak, konnyen talalat érte ezeket a teriileteket. Ha az itt
keletkezett sériilések maradandonak bizonyultak, akkor nagy valdsziniiség szerint a késdbbiekben nem
volt lehetdség elrejteni Oket, igy jelentdsen meghatarozta az életmindséget. A leszerelt katondk, akiknek
ezekkel a deformitasokkal kellett egyiitt élnilik, gyakran szembesiiltek azzal, hogy kiilsejiik miatt nem
kaptak allast, nem taléltak feleséget, illetve szamos alkalommal kaptak undorodé vagy ijedt pillantdsokat
nyilvanos helyeken. Tobb orszadg is nehéz helyzetbe keriilt, hiszen ha ezek az emberek nem tudtak

visszailleszkedni a tarsadalomba és csaladot alapitani, akkor a szocialis ellatorendszerben folyamatos
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allami tamogatasra szorultak volna. Ezt megel6zvén fo6ként Nagy-Britanniaban, Franciaorszagban és
Németorszagban allitottak fel koérhdzakat az ilyen 1 tipusu sériilések kezelésére, majd az Egyesiilt
Allamok 1917-es csatlakozaséval ott is kiépiilt az erre specializalodott ellatérendszer. A haboris
orszagokban sebészeti tarsasagok jottek 1étre, céljuk az egymadssal vald nemzetkdzi egyiittmiikodés és
tapasztalatcsere volt [24].

Az éllkapocstorések és maxillasériilések kezelésének teriiletén jelentds fejlodés indult el, csontatiiltetést és
protéziseket alkalmaztak, illetve a torténelem folyaman eldszor lltettek at egyéb szdoveteket, példaul
fasciat, periosteumot, idegeket. Az elsé tapasztalatok alapjan a késébbiekben az arc és az allkapocs
sériiléseinek gyors, elsddleges ellatdsat mar a hdboras zonakban is elvégezték, mely nagyban hozzajarult a
késobbi korhazi kezelés és felépiilés sikeréhez. Az itt szolgald egészségiigyi személyzetet megfeleld
elsOsegély nyujtasara képezték ki tobb hetes felkészité programokkal, ahol hangsulyos szerep jutott az
arcsériilések mieldbbi ellatasat illetden, melynek részét képezte a vérzés elallitdsa, 1égutak biztositasa, az
eltort csontdarabok lehetd legjobb ideiglenes fixalasa és a korai sebzaras [23].

crer

tapasztalata és legjobb belatasa alapjan kezelte a pacienseket. A kovetkez6 haborts idészakra ez
megvaltozott: elsd 1épésben a gyors kimenekités ¢s elsdsegély alkalmazasa donté fontossagu volt, a
tovabbi kezelés alappillére volt a rendszeres folyadékpotlas, az égett feliiletek kotozése nem ragadd
anyaggal a folyadékvesztés megakadalyozasa céljabol, fertézések elleni fokozott védekezés, mieldbbi
boratiiltetés, plazma- és véradas, megfeleld taplalas. A helyi érzéstelenités és az altalanos anesztézia
eljarasainak folyamatos fejlddése, az aszepszis €s antiszepszis egyre részletesebb ismeretei és modszerei
idovel egyre novelték a talélést és javitottak a mitéti eredmeényeket is. Az altalaban stilyosan szennyezett
sériilések kezelésében és a miitétek miatt kialakuld infekciok lekiizdésében hatalmas attorés volt a II.
vilaghabora idejére megjelend penicillin és szulfonamidok haszndlata, segitségiikkel sok olyan esetben
megmenekiilt a paciens, mely évekkel ezeldtt halalhoz vezetett volna [23].

Az 1910-es években az &ltalanos plasztikai sebészet hianyszakménak szamitott, a plasztikai sebészet
akkoriban f6ként a maxillofacialis helyreallitdo sebészetet jelentette. Nem léteztek még plasztikai sebészeti
konyvek, semmilyen gyakorlati ismertetd a haborus sériilések kezelésérdl, de a II. vilaghabortig mindkét
teriileten pozitiv valtozas kovetkezett be. A sériilések komplexitdsa miatt szoros egyiittmiikodés alakult ki
a tarsszakmakkal is, tobbek kozott az ortopédiaval, fogéaszattal, neurologiaval. A betegek szellemi és
érzelmi gyogyitasa is el6térbe keriilt. Azoknak a sebészeknek a hosszu tavli eredményei is jobbak voltak,
akik pszichésen is megfelelden tudtdk vezetni a betegeiket, tovabbd rengeteget jelentett a szamos
visszailleszkedést segitd program is. Altalanossagban elmondhato, hogy a sériilt katonak szinte mindenben
jobb ellatast kaptak a II., mint az L. vilaghdboru alatt [23].

A plasztikai sebészek érdekérvényesitd képessége is megndtt. Sokdig nem vették figyelembe a szakmat a
kiilonb6z6 orvosi teamek felallitdsanal, dontéshozatalnal, de a megkérddjelezhetetlen eredmények és az

oridsi igény ezeken a teriileteken is valtozast hoztak [23]. A mitétek a haboruk végével tovabb
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folytatodtak, a sebészek évekig dolgoztak még a volt katondk kiilsején, miikodési zavaraik
megsziintetésén [7].

8. abra Az orr rekonstrukcidja homloklebennyel, porcatiiltetést kévetGen (Gillies, 1917)

Sir Harold Gillies (1882-1960) fiil- orr- gégészként kezdte palyafutasat, végiil 6 fektette le a plasztikai
sebészet alapjait Nagy-Britannidban. Az I. vildghdbort kitorésekor dnkéntes volt a brit voroskeresztnél,
majd miutan latta, hogy a legnagyobb sziikség a fej-nyak sériilések ellatasara van, ugy dontott, hogy az arc
plasztikai sebészetével fog foglalkozni. Meggydzte a hadsereg sebészeti vezetdjét, hogy az arc sériiléseit
egy kiilon erre szakosodott intézményben lassdk el. Ez a korhaz, mely az Egyesiilt Kiralysag elsd
arcrekonstrukcioval foglalkozé intézménye volt, Sidcup varosaban jott 1étre, mely kés6bb a Queen Mary’s
Hospital nevet vette fel. Tobb mint 1000 agyat helyeztek itt el, 4 év alatt 5000 katondn végeztek el
kortilbeliil 11000 operacidt. Az orvosi teamben részt vettek radiologusok, belgyogyaszok, szajsebészek is.
Els6k kozott jott rd az operaciokat kovetd rehabilitdcio fontossagara, engedte a pacienseinek, hogy
civilekkel egy tarsasagba jarjanak. Gilliest a betegei baratjanak tartottak a kozottiikk kialakult kozvetlen
viszony miatt, probalt jo hangulata légkort kialakitani és fenntartani. Gillies orvosi csapata (melynek
Archibald McIndoe (1900-1960) is hires tagja volt), kidolgozta a csont- és porcatiiltetés egy 0j modszerét,
melyet foként orrplasztikaknal alkalmaztak. Mikor az orr teljesen hidnyzott, egy, a paciens bord4jabol vett
porcdarabot {iltetett a homlok bére ala, majd bizonyos id6 elteltével a homlok borébdl képzett lebenyt a
porccal egyiitt az orr helyére forgatta és rogzitette (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhato.) [25]

A masik nagy ujitasa a hengerlebeny plasztika volt (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhat6.) [25]. Az
atiiltetni kivant szovetbdl henger alakt lebenyt formaltak, melynek az volt az elénye, hogy nem maradt
szabadon nyitott feliilet (mint példdul az olasz plasztikaval végzett orrpotlasnal), melyen keresztiil
kérokozok juthattak volna be a szervezetbe egy esetleges fertézést okozva. Az egyik véget az ado, masikat
a fogado teriilethez rogzitették. A lebeny vérellatasa a két végérdl volt megoldott, a kzEpsd részen pedig
a kialakul6 ischaemia miatt 0j, stirli érhaldzat alakult ki, mely megnovelte az atiiltetés sikerét [25.], [26.].
A lebeny els6 alkalmazasat az orosz szarmazasu Vlagyimir Petrovics Filatov (1875-1956) irta le eldszor,
de a népszerlsitésében és terjesztésében Gillies jatszotta a f6 szerepet. [8] Mitéteit 1920-ban kiadott
népszer konyvében irta le, melyet szamos fényképpel illusztralt [ 14].
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9. abra Orrplasztika hengerlebeny alkalmazasaval

Johannes F. S. Esser (1877-1946) holland plasztikai sebész szamos helyen dolgozott Eurdpaban,
megfordult Budapesten is, mig végiil Berlinben telepedett le az I. vilaghdbora alatt. Szdmos munkéja
uttorének szamitott, példaul fagyasi sériilések kezelése, amputacioknal olyan csonk képzése, mely
lehetové tette a késObbiekben protézisek alkalmazasat, végzett facelift, mellrekonstrukcios operaciot,
illetve hallux atiiltetést is [27.]. Uj tipusa bératiiltetést alkalmazott nagy feliiletli, nem gyogyuld sebeken,
kifejlesztette a kettds lebenyelforgatds modszerét, melyet foként arcplasztikdknal hasznalt, leirta az
értengelyll lebenyek atiiltetésének modszerét, illetve 1916-ban megalkotta a szigetlebeny fogalmat [28.].

Amikor az Egyesiilt Allamok belépett az L. vilaghabortiba, Vilray P. Blair (1871-1955) lett az arc- és
nyaksériiltek sebészeti kezelését végzd orvosok vezetdje. Sokat tanult Eurdépaban, jart Gilliesnél is. 1921-
ben kiadta konyvét az arc helyreéllitd sebészetérdl, mely hosszl idére meghatarozta a teriilet megfeleld
kezelésének alapjait, illetve szintén ebben az évben kiadott cikkében az ajakhasadék szakszerli ellatasat
részletezte. Segitett kifejleszteni a félvastag bor atiiltetési technikajanak megujitasat, melyet napjainkban
is alkalmaznak, illetve 1940-ben megalkotta a Blair kést, mely egy késbol és egy vakuumot eléallito
szerkezetbdl allt. A késsel levalasztott bort a vakuum tartotta feszesen, igy megkonnyitve a bor tovabbi
lefejtését, precizebb és jobb mindségli graftokat eredményezve. Egyéb miitéti teriiletei tobbek kozott a
farkastorok helyreallitasa, az allkapocs osteomyelitisének kezelése és ankylosis oldasa voltak. 1937-ben az
6 kezdeményezésére fektették le az Amerikai Plasztikai Sebészeti Bizottsag alapjait [29].

A plasztikai sebészetet a vilagon elséként Csehszlovakiaban emelték be az egyetemi oktatasba. 1929-ben
plasztikai sebészeti témdji el6adasokat tartott Frantisek Burian professzor (1881-1965) a pragai Karoly
Egyetemen, majd 1932-t61 az orszagban 6nallé tudomanyagként ismerték el, és onallo klinika foglalkozott
plasztikai mutétekkel [7].

Sterling Bunnel (1882-1957) az Egyesiilt Allamokban sziiletett és dolgozott. Munkassiga nyoman kezdett
el kiilonalld szakteriilett¢ valni és Onalloan fejlédni a kézsebészet a II. vildghaboru alatt. Az akkori
hadsereg sebészeti vezetése Bunnelt bizta meg kézsebészeti centrumok kialakitdsaval €s szervezésével a
keziikon sériilt katondk varhaton magas szama miatt. Az el6z6 idokben ezt a teriiletet plasztikai sebészek,
ortopéd- és idegsebészek kezelték, de az anatomiai régido komplexitasa miatt sziikség volt olyan
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szakemberekre, akik a teljes teriiletet egészében atlattak és kezelni tudtdk. 1944-ben adta ki A kéz
sebészete cimli konyvét, melynek ismeretanyaga a harmadik kiadasig (1956) szinte megkétszerez0dott,
amelybdl a szakteriilet rohamos fejlédésére lehet kovetkeztetni. Rengeteg eldadast tartott €s sokat tanitott,
szamos protokollt fejlesztett ki. frasai a kézsebészet teljes teriiletét lefedték, de kiilondsen nagy figyelmet
szentelt a sériilt végtag megfeleld rogzitésének, az iziileti mozgaskorlatozottsag megsziintetésének, illetve
részletesen leirta az idegek €s az inak operacidinak modszereit, €s kidolgozta az inatiiltetés alapjait [30].

Alexander A. Limberg (1894-1974) szovjet katonasagnal volt sebész, és ujfajta szovethiany zarasi
technikajarol lett hires, modszere Limberg-lebenyként terjedt el a sebészek korében, melyet 1946-ban irt
le (10. abra) [19]. Ezel6tt ha valamilyen elvaltozast szerettek volna eltavolitani a borrdl, akkor altalaban
elliptikus metszésekkel vagtak korbe a laesiot. Ha a kimetszeni kivant teriilet tal nagy volt, akkor az
ellipszis leghosszabb tengelyének is nagymértékben ndnie kellett, mert ha ez a tengely nem volt elég
hosszt, akkor a bor kdzvetlen zarasa valt lehetetlenné. A Limberg-lebeny ezt a problémat kiiszobolte ki
egyszerll, szogletes vonalvezetésével, népszerliségét pedig tovabb fokozta, hogy a test szinte barmelyik
teriiletén alkalmazni lehetett [31].

10. abra Limberg-lebeny képzése

Earl Padgett (1893-1946) 1939-ben fejlesztette ki a Padgett-féle késziiléket, melynek segitségével sokkal
egyszeriibben tudtak félvastag bor graftokat képezni. Nem volt sziikség képzett plasztikai sebészre, ezt a
technikat altalanos sebész is konnyen haszndlni tudta. A II. vilaghaboriban széles korben elterjedt
eszk6zz¢ valt, hasznalata mindennapos volt. Egyszertien beallithatd volt a graft vastagsaganak mértéke,
melyet sziikség esetén akar valtoztatni is lehetett, illetve a pengék stabilitdsanak kdszonhetéen a graft
vastagsaga haszndlat alatt nem valtozott, igy rovid id6 alatt egyenld vastagsagl, nagy feliileti bor
transzplantacigja valt lehetségessé [32.].
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2.5. Az esztétikai sebészet fejlodése az 1950-es évektol

A XX. szdzad masodik felére a plasztikai sebészeten beliil a kiillonbozd részteriiletek hihetetlen mértéki
fejlédése volt jellemzo, kiilonds tekintettel az implantdtumok beiiltetésének modszereire, mikrosebészeti
¢s esztétikai sebészeti eljarasokra [19].

Az esztétikai sebészetben az 1950-es évekkel kezdddott el a modern hajbeiiltetések idészaka. Norman
Orentreich (1922- ) 1959-ben els6ként iiltetett at hajhagymakat a hajas fejbor hatsé részén talalhato
teriiletekrdl a fejtetdre. A modszer sokaig az alapvetd eljarasnak szadmitott, elsdésorban a férfias tipusu
kopaszodas, az androgén alopécia kezelésében. Leon Goldman (1906—1997) eldszor hasznalt 1ézereket
borgyogyaszati teriileten, rubinlézerrel tetovalast tavolitott el. Ezek a kezdeti lézerek gyakran
hegesedéshez és pigmentacids zavarokhoz vezettek, igy ezt a technoldgiat sok évre betiltottak [21].

Az 1970-es és ’80-as évek egyik legfontosabb kozmetikai 0jitasa a modern zsirleszivasi technikak
megjelenése volt. 1972-ben a német Joseph Schrudde (1920-2004) leirta modszerét subcutan zsir
eltavolitasahoz, melyet €les, a n6gydgyaszaton is ismert curette-hez hasonld eszkozzel végzett. Az eljaras
gyakran tapasztalt szovodményei kozé tartozott a haematoma, illetve egyéb bdrkéarosodas, idénként
necrosis is. George és Arpad Fisher 1977-ben a technikat szivo hozzdadasaval fejlesztette tovabb, de az
eszkoz feje még mindig éles volt, igy a komplikaciok aranya tovabbra is magas volt. Yves-Gerard Illouz
(1929-2015) mutatta be elészor a tompa végi eszkozzel végzett zsirleszivast, tovabba tjitasként a
folyamat sordn bizonyos mennyiségii (200-300 ml) oldatot is bejuttatott a szervezetbe, melyet a zsirral
egyiitt szivott le. 1987-ben Jeffrey A. Klein (1944- ) fejlesztette ki a sejtduzzasztasos modszert, melynek
oriasi elénye volt, hogy az eljaras ambulansan is végezhetdvé valt helyi érzéstelenités alkalmazasaval. A
késobbi fejlesztések kdzéppontjdban a zsirsejtek valamilyen jellegii roncsolasa allt, még a leszivas elott.
1992-ben Michele Zocchi elséként irta le az ultrahanggal, David B. Apfelberg (1943- ) a lézerrel
asszisztalt zsirleszivast. A mai napig a zsirleszivds az USA-ban végzett egyik leggyakoribb esztétikai
eljaras [21].

Egy masik nagyon jelentds, kozmetikai ipart nagyban befolyasolo elképzelés Rox Anderson (1950- ) és
John Parrish 4ltal eldadott szelektiv fototermolizis jelensége volt. Ennek lényege, hogy a fény egy
bizonyos hullamhosszaval meghatarozott strukturakat vesznek célba, anélkiil, hogy a kérnyezd szovetek
karosodnanak. 1981-ben festéklézerrel sikeresen kezeltek feliiletes érelvaltozasokat, eredményeiket latva
pedig elindult a kisérletezés és fejlesztés a lézerkezelések teriiletén. 1983-ban William H. Reid bemutatta
a Q kapcsolt rubinlézerrel végzett tetovalas eltavolitast, illetve 1989-ben Laurence M. David leirta az elsé
szén-dioxid 1ézerrel végzett ablativ bérmegujitas elvégzését [21].

1981-ben szarvasmarhabol eléallitott kollagénnel végezték az elsd arcfeltdltést az Egyesiilt Allamokban.
Az eljarés jovahagyasa Ota rengeteg mesterséges €s természetes vegyiiletet is eldallitottak, de a kollagén
szamos hatranya ellenére 20 éven keresztiil volt az ilyen célra legtobbet alkalmazott anyag [21].
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1992-ben Kanadaban Jean és Alastair Caruthers, szemész és borgydgyasz szakorvosok kezelték elGszor
botulinum-A idegméreggel paciensiik homlokrancait. A mérget szamos esetben alkalmaztak mar eldtte
szemészeti és neuroldgiai teriileteken, de ez volt az elsO leirds kozmetikai célu alkalmazasrdl. A toxin
Botox néven 2002-ben kertilt forgalomba, azéta is hihetetleniil nagy népszeriiségnek orvend. Elsésorban a
homlok és a glabella rancainak csokkentésére, szarkalabak elsimitdsara, orrcsucs emelésére hasznaljak,
tovabba meggatolhaté vele a honalj, a talp, illetve a tenyér izzaddsa (Hiba! A hivatkozasi forrds nem
talalhato.) [21.].

11. dbra Botox kezelés hatékonysaga (balra: kezelés el6tt, jobbra: kezelés utan)

1998-ban Michael Olenius Svédorszagban bemutatta kutatasait a hialuronsavval torténd rancfeltoltésekkel
kapcsolatban. Hasznalata gyakoriva valt, atvette a kollagén szerepét, mivel allergias reakciot sokkal
ALACSONYABB aranyban valtott ki. 7 évvel eurdpai megjelenése utan, 2003-ban engedélyezték az
Egyesiilt Allamokban rancok és széveti hianyok feltoltésére, ma ez az elsként valasztott feltolté anyag
(Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhat6.) [21].

12. abra Hialuronsavval tortént rancfeltoltés (balra: kezelés el6tt, jobbra: kezelés utan)

A ’90-es években a lézer és az IPL kezelés is tovabb fejlédott, szamos 0j eszkoz jelent meg foként
tetovalasok eltavolitasara. 1996-ban Mitch Goldman (1955- ) jelentette a tapasztalt csokkent
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szorndvekedést, mint az IPL kezelés mellékhatasat, az FDA pedig hamarosan engedélyezte ezen
késziilékek szortelenitésre torténd felhasznalasat is. Sokan inditottak vizsgalatokat és kutatast a 1ézerek és
az IPL technika szérnovekedést csokkentd hatasarol, de az igazi széles kor(i ismertséget 2000-ben Eliot F.
Battle altal prezentdlt eredmények hoztdk meg. 1999-ben Gregg Menaker 1ézerrel végzett ranctalanitd
kezelést, David McDaniel pedig a labszar kitagult vénait csokkentette 1ézerrel [21].

A XXI. szazad eleje az esztétikai sebészetben a nem invaziv technikak tovabbi fejlodésérdl szolt. A
toltéanyagok alkalmazasahoz hasonld technikaju, de azokkal ellentétes hatas eléréséhez olyan anyagok
kifejlesztésének irdnyaba folytak kutatasok, melyek befecskendezve csokkentették a subcutis méretét,
foként a zsirszovet mennyiségét. 2001-ben Brazilidban Patricia Ritters el6szor publikalta foszfatidilkolin
injekcid hasznalatat, mellyel a szem alatti zsirszovetet szerette volna csdkkenteni paciensén. Az eljaras
hatékony volt, de szamos sulyos mellékhatasa miatt a vegyiilet alkalmazasat betiltottak. Tovabbi kutatasok
eredményeként 2004-ben Adam Rotunda leirta a zsirsejtek lizisét okozd deoxikolsav nevil vegyiilet
hatékonysagat, és sokkal kedvez6bb mellékhatasprofiljat. 2009-ben Sydney R. Coleman mutatta be a

crer

zsirsejtek apoptotizalnak, de a bor és a kdrnyez6 idegek azonban sértetlenek maradnak [21].

Nem invaziv borfeszesitd technikdk is megjelentek: 2003-ban Javier Ruiz Esparza publikalt el0szor
tanulmanyt egy 0j arcbért fiatalito eljarasrol. A folyamat soran az elektromagneses spektrum olyan
radiofrekvencids tartomdnyat alkalmazta a bdron, mely a felszini szovetekben hdt kifejtve a
kollagénrostok megfesziilését eredményezte. 2005-ben Seema Doshi a radidfrekvencids modszert egyidejii
lézerfény alkalmazéasaval egészitette ki. Ezen modszer minimal invaziv valtozata 2009-ben jelent meg
Basil Hantash altal, aki az elektromagneses energiat apro tiik alkalmazasaval kozvetleniil a dermisbe
juttatta [21].

A lézertechnoldgiak egy masik jelentGs ujitasat 2004-ben Dieter Manstein mutatta be, mely a szelektiv
fototermolizis jelenségére épiilt. A hagyomanyos lézerekkel ellentétben itt csak a bér egy része keriil
kezelés ala, a tobbi érintetlen marad, igy a kezelt bdr gyorsabban gydgyul, az eljaras biztonsagosabb,
kevesebb lesz a mellékhatds. Kiegésziilt az IPL alkalmazéasa a solaris keratosis nevll rdkot megel6z6
allapot kezelésével, melyhez fényérzékenyité anyagot, az 5-alfa-aminolevulinsavat vittek fel elézetesen az
elvaltozas teriiletére. Mellékhatasként borfiatalitd valtozasokat tapasztaltak, melyeket 2002-ben el6szor irt
le Javier Ruiz-Esparza [21].

2004-ben Thomas L. Tzikas és Patrick Flaharty irta le a kalcium-hidroxiapatit, az egyik legujabb
rancfeltoltd anyag tulajdonsagait. Id6vel kalcium és foszfat ionokka degradalodik, igy alkalmazésa
biztonsagos, hatasa tartdsabb [21].

2.5.1. A mellimplantatumok torténete
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Az 1950-es években kezdddott a modern mellnagyobbitas torténete, mely a nagy kereslet miatt hatalmas
fejlddésen ment keresztiil. Szamtalan gyartdé kozott oriasi verseny alakult ki, a kutatasi eredmények ¢és
klinikai tapasztalatok egyre jobb mindségli anyagok eldallitdsdhoz vezettek. Az els¢ implantatumok
szivacsos szerkezetliek voltak, és polivinil-alkoholbol késziiltek. William John Pangman (1906-1990)
hasznalt fel eldszor ilyen implantatumot mellnagyobbitd operacional 1955-ben. Az esetek nagy részében
az implantatum a beiiltetést kovetden deformalddott, a szivacsos feliiletbe erek és szovetek nottek be,
zsugorodott és megkeményedett, a mell pedig tulsdgosan feszessé €s merevvé valt. Ez a jelenség a
kapszularis kontraktra vagy tokosodasi reakcid. A szervezet minden idegen anyagot szovettel vesz korbe,
de ebben az esetben a kotdszovetes fal tal vastag és kemény, igy a mell és az implantatum is elvesziti
rugalmassagat. Mas szivacsos jellegli anyagokkal is probalkoztak, poliéterrel és polietilénnel kisérleteztek,
de a végeredmény hasonld volt, a mellnagyobbité miitétek szama csokkenni kezdett [33].

Valtozast az 1963-as év hozott, amikor Frank Gerow (1929-1993) és Thomas Cronin (1906-1993)
bemutatta az elsd szilikonbol késziilt implantdtumot. Ezek a mellimplantatumok harom generdciora
vezethetdek vissza: az elsd 1963 és 1972 kozott volt gyartas alatt, £6 tulajdonsaguk, hogy mind a kiilsd
szilikonmembran, mind az abban elhelyezkedd szilikongél szilard, tomor volt. Legtobb esetben tovabbra
is kialakult a kapszularis kontraktira, de a mell keménységéhez maganak az implantatumnak a tomdorsége
is hozzajarult. A masodik generaciot 1972-t61 gyartottak, és a *80-as évek kozepéig népszeriiek maradtak.
A kiils6 szilikonboritas vastagsaga csokkent, a bels6 gél pedig rugalmasabba valt. A miitéteket kovetéen a
szOvodmények ardnya hasonldé maradt, igy kideriilt, hogy az elvaltozast nem csak az implantatum
keménysége okozza. A harmadik generacié az 1980-as évek elején kezdett megjelenni, a kiilsé boritasuk
erdsebb és vastagabb, a gél siirlibb lett, az el6zdeknél sokkal tartdosabbnak bizonyultak. Tartalmaztak egy
a kapszularis kontraktira okozojanak gondoltak. A késdbbiekben végzett kutatdsok a szilikonnak ezt a
hatdsat viszont nem tamasztottdk ala. Az 1980-as évek végén megjelentek az ugynevezett kétiiregii
implantatumok, melyekben a belsd tlireg szilikongéllel, a kiilsé sooldattal volt feltdltve. Azt remélték, hogy
sem valtotta be. Az évtized végén felhasznalt implantaitumok 15%-at ez a tipus alkotta (Hiba! A
hivatkozasi forras nem talalhato.) [33].
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13. abra Balrdl jobbra: Elsé generacié (1966); Masodik generacié (1977); Harmadik generacié (1989); Kohéziv gélt tartalmazo
implantatum

1962 és 1970 kozott kb. 50.000 né kapott szilikon mellimplantatumot az USA-ban, a kereslet fokozatosan
nétt, majd csak 1982-ben 100.000 mellnagyobbitdé miitétet végeztek. 1983 és 1991 kbzott a szam szinte
allandé maradt, évente kb 120-130.000 esetben alkalmaztak ezeket az implantatumokat. Ebben az idoben
a mellnagyobbitas valt az elsdszamu esztétikai beavatkozassa az Egyesiilt Allamokban. 1992-re kb. 2
millié né kapott implantatumot, melyek 95%-a szilikongéllel toltott volt, 2001-ben kb. 217.000 nd
vallalkozott a mfitétre, az implantaitumok 95%-a sooldattal toltott volt. A 18 év feletti korosztalyban a
mellimplantatum eléfordulasa kb. 1%. 1992-ben tortént fordulat magyardzata, hogy az amerikai FDA
abban ez évben betiltotta a szilikongél tartalmu implantatumokat, a moratériumot csak 1999-ben vontak
vissza, miutan szamos kutatds beszdmolt arrol, hogy nincs 0sszefiiggés a szilikongél alkalmazasa és
semmilyen sulyos betegség eléfordulasa kozott. Ettol az évtdl kezdve ehhez a tipushoz a hozzaférés még
igy is csak a ,,specidlis program” keretén beliil volt lehetséges, azaz mastectomia utan, mellnagyobbitas
sooldatos implantatummal tortént sikertelensége esetén, vagy elsddleges mellnagyobbitas esetén, amikor a
sooldatos implantatum sikertelensége elére lathatd. A sooldattal toltott implantatumok egyik nagy
hatranya, hogy a mell felszinének egyenetlenségét okozhatjak, foként akkor, ha a felszin és a behelyezett
implantatum kozott a mell szovete nem elég vastag. Ennek oka, hogy a sdoldat nem olyan viszkozus és
strl  allaghi, mint a szilikongél. A megoldast a kohéziv géllel toltott szilikon implantatumok
kifejlesztésében lattak, melyeknek kozepén még siirlibb és még alaktartobb anyagot alkalmaztak, igy egy
esetleges ruptura esetén sem jelentkezett volna szivargds. Sokkal tartosabbak voltak, alkalmazdsukat
kovetden a szovodmények megjelenése joval lecsokkent (kapszularis kontraktira az addigi 75%-rol
kevesebb, mint 5%-ban jelent meg) [33].

A szilikongéllel és a sooldattal toltott mellimplantadtumok nagy hatranya, hogy a rontgensugarzast nem
eresztik 4&t mammografids vizsgalatnal, igy a mell vizsgélatakor bizonyos teriiletek nem rajzolodnak ki a
rontgenfilmen. Ennek megoldasara fejlesztették ki a trigliceridekkel ¢és szdjaolajjal  toltott
implantatumokat, melyeket 1995 és 1999 kozott 18.000 paciensen alkalmaztak az Egyesiilt Kiralysagban.
Idével szamos komplikacio jelent meg, példaul féloldali mell megnagyobbodas akut ruptarat kovetden,
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illetve toxikus aldehidszarmazékok felszabadulasa. Ajanlott volt az implantatumok mielébbi eltavolitasa,
illetve a szoptatés felfliggesztése, amig a csere meg nem torténik [33.].

Az implantatumok egy masik tipusa a szeleppel ellatott, vagy ,,feltdltheté” implantaitumok csoportja. A
szilikonmembran altal koriilvett liregbe sooldatot fecskendeztek egy vezetéken €s szelepen keresztiil a
beiiltetést kovetden. Altalaban a mellbimbo alatti szovetek kozé helyezték, és mivel csak a szervezeten
beliil novelték meg az implantatum térfogatat, igy egy kisebb metszés is elég volt a behelyezéshez, mely
kisebb heget hagyott maga utan. Az elsd ilyen tipusti implantatumokat 1965-t61 kezdték el alkalmazni. Az
egyik legnagyobb hatranyuk a szivargas volt, mely 3 éven beliil az esetek 76%-aban jelentkezett, emiatt a
sebészek a szilikongéllel to16tt implantatumok felé fordultak. A *92-es FDA moratorium 6ta szamottevéen
emelkedett a sooldatot tartalmazo, szeleppel ellatott implantatumok alkalmazasa is, és iddvel a
leggyakoribb komplikacidt, a par éven beliil tapasztalt szivargast sikeriilt 1996-ra 0,7%-ra csokkenteni,
mely azoéta is 1% alatt van [33.].

A texturalt feliiletii implantdtumok csoportja 1968-ban jelent meg. Az elsé darabok szilikongéllel toltottek
¢s poliuretan kiilsdvel boritottak voltak. Egyik kiilsé jellegzetességiik egy kozépen lathatdo Y alaku
benyomat volt, melynek célja, hogy megakadalyozza a gél kozépen vald Osszegyiilését. Az 1980-as
években valtak kiilondsen népszeriivé, mivel a poliuretan érdes kiilseje 1-2%-ra csdkkentette a kapszularis
kontraktira megjelenését. Ennek a sikernek koOszonhetéen mas textralt feliileti implantatumok
fejlesztését is elkezdték, megjelent példaul 1987-ben a Biocell, vagy 1988-ban a Siltex, és bar esetiikben is
csokkent a kapszularis kontraktira el6forduldsa a sima felszinli implantatumokhoz képest, az mégsem lett
annyira alacsony, mint a poliuretan feliiletlieknél tapasztaltnal [33].

Thomas P. Rees 1965-ben a szilikon egy masik formajat, a szilikonolajat hasznalta mellnagyobbitasra,
mint szovetek kozé fecskendezett toltdanyagot. Az elkovetkezd években megfigyelték, hogy a szilikon
ezen formdja a szervezeten belill elmozdulhatott, és gyakran fisztuldkat alkotott, igy ezt az eljarast 1976-
ban betiltottak [21].

2.6. A rekonstrukcids sebészet fejloddése az 1950-es évektdl

A XX. szazad masodik felében a helyreallitd sebészet is oriasi atalakuldson ment keresztiil. Az érsebészet
fejlodése még 1902-ben kezdédott, amikor Alexis Carrel (1873-1944) leirta az els6 biztonsagos érvarrat
technikajat, eredményeit Nobel-dijjal jutalmaztadk 1912-ben. Munkassagat tovabb fejlesztve 1960-ban
Jules Jacobson ¢és E. L. Suarez mikroszkép alatt végzett érsebészeti kisérleteikrdl valtak ismertté,
bemutatva és megalapitva a mikrosebészet fogalmat, melynek nagy hasznat vette a helyreallité sebészeti
agazat. [19.] 1962-ben R. A. Malt és C. F. McKhann elvégezte az elsé teljesen leszakadt kar
rekonstrukcidjat egy 12 éves bostoni kisfiun, két évvel késébb pedig Harold E. Kleinert (1921-2013) és
Mort Kasdan sikeresen visszaiiltetett egy teljesen levalasztott hiivelykujjat. 1963-ban Z. W. Chen ¢és
orvosi csapata egy teljesen leszakadt kezet operaltak vissza Shanghaiban. Az 1960-as években H. J.
Buncke szadmos allatkisérletet végzett, eredményei a mikrosebészet nagyon sok alapszabalyara
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ravilagitottak. 1964-ben mar tobben is végeztek sikeres mikrosebészeti moddszerekkel végzett ideg
helyreallitast. T. J. Krizek és munkatarsai 1965-ben hasi borbol képzett szabadlebenyt iiltettek at, melynek
alapjat az epigastrialis erek anatomiajanak pontosabb ismerete tette lehetévé [35.]. 1968-ban John Cobbett
végezte el az elso sikeres ujjatiiltetést, mely soran a hiivelykujj helyére a paciens nagylabujjat lltette 4t
[19].

Ezekben az évtizedekben kezdddtek a kutatdsok a boron jelentkezd malignus elvaltozasokkal kapcsolatban
iS. Sophie Spitz (1910-1956) amerikai patologus bértumorok diagnosztizalasanak megkonnyitéséhez jarult
melanoma nevii korképet (Spitz-naevus). Wallace H. Clarke (1924-1997) 1969-ben ¢s Alexander Breslow
(1928-1980) 1970-ben publikalt kutatasai a melanoma tulajdonsagait vizsgaltak, az altaluk leirt szovettani
jellemzdket ma is hasznaljak [19].

Az egyik legfontosabb eldrelépés az égési sériilések kezelésében 1960-ban tortént, amikor Charles Fox a
sebeket eziist-szulfadiazin tartalmu készitményekkel kezdte el kezelni. Ez a szer sokaig az egyik
legfontosabb antimikrobidlis terapiat jelentette, mellékhatdssal alig rendelkezett, és a szepszis
eléfordulasat, mint az égett paciensek akkori vezetd halalokat a toredékére csokkentette [34.]. 1968-ban
Zora Janzekovic Mariborban bemutatta sebkezelési technikdjat, melynek lényege a kéarosodott szovetek
teljes vastagsdgaban, az ép teriiletek megjelenéséig torténd eltavolitdsa volt [19.]. A talélésre ezzel a
technikaval volt a legnagyobb esély, napjainkban is ez a bevett eljaras. Az ezt kovetd kihivas a levalasztott
bdr potlasa volt. Az *50-es években D. Jackson leirta az allo- és autograft egyiittes alkalmazasat, melynek
elénye volt a gyors fedés olyan esetekben, amikor az ép bdorfeliilet nagysaga kevés volt, és nem volt
lehetdség elegendd mennyiségli borgraft vételezésére a test mas terlileteirdl. Iddvel az autograft
epithelsejtjei az allograft tertilete ala vandoroltak, szép lassan levalasztva és bendve azt a részt is [34.].

A ’70-es évek végére nagyon sokat fejlodott a testrészek visszaliltetésének sebészete, az ér, és az
idegsebészet is. Szamos alkalommal iiltettek at izmokat mikro-érsebészeti modszereket alapul véve
Kinaban és Japanban. 1973-ban Ueba és Fujikawa Japanban értengelyli szabad fibula lebennyel kezelte az
ulna pseudarthrosisos elvaltozasat. Penis és scrotum visszaiiltetést is el6szor ebben az orszagban végeztek
1976-ban S. Tamai altal [35.]. 1978-ban Marko Godina (1943-1986) mutatta be az els6 latissimus dorsi
szabadlebennyel végzett rekonstrukciot, és szintén ebben az évben Stephen J. Mathes (1943-2007) és Foad

crcr

Az 1970-es években kezdddott el az elsé mesterséges bor kifejlesztése loannis Yannas és John. F. Burke
altal. A készitmény két rétegbdl allt: alapjat kollagén-kondroitin, tetejét szilikon képezte. Az elsd klinikai
kisérletek eredményeit 1988-ban ismertették, 1996-ban kapott FDA engedélyt, és manapsag is igen széles
korben hasznalt, Integra néven keriilt forgalomba. Egett bérfeliiletek kezelésében napjaink nagy
elorelépése a kitintartalmu kotozdszerek megjelenése, elonyiik, hogy jo nedvszivoképességgel ¢és
antimikrobialis hatassal rendelkeznek, eldsegitik a fibroblast proliferaciot és az angiogenesis folyamatat
[34].
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A ’80-’90-es években szamos Uj lebenyt irtak le, pl. fibula osteocutan lebeny, scapularis lebeny, mély alsé
epigastrialis perforator lebeny. R. F Buntic és H. J. Buncke sikeresen visszavarrt egy levagott nyelvet egy
15 éves fiun 1997-ben a bal arteria és vena lingualis rekonstrukciojaval. Két honap mulva az érzékelési
miikodés is visszadllt, anélkiil, hogy idegi helyreallitast is végeztek volna. [35.] Abraham George Thomas
1994-ben egy 9 éves kislany majdnem teljesen leszakitott arcat és hajas fejborét iiltette vissza Indiaban.
1998-ban Milomir Ninkovic Innsbruckban bemutott egy hugyholyag rekonstrukciot, melyhez latissimus
dorsi lebenyt hasznalt fel [19].

Az 1990-es évek végén elkezdddott az idegen donortdl szarmazéd transzplanticiok idOszaka is. Az els6
teljes sikeres kéztranszplantaciot 1998-ban vitték véghez Lyonban, Jean-Michel Dubernard (1941-)

14. abra Els6 kéztranszplantacioé (1998)

vezetésével egy 48 éves férfi paciensen. (Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhat6.) 2005-ben Bernard
Devauchelle és csapata sikeresen végrehajtotta az elsd arctranszplantaciot, melynek soran az arc kdzépsod
részét lltették at, az orrot, az allat, a jaromiv teriiletét és az ajkakat (Hiba! A hivatkozasi forras nem
talalhato.) [19].

15. abra Az elsé arcatiiltetés. Balrdl jobbra: 1, A sériilés el6tti fénykép; 2, Sériilés utan, miitét el6tt; 3, Par honappal a miitét utan; 4, Egy
évvel a miitét utan

2.7 Plasztikai sebészet fejlodése Magyarorszagon
Hazénkban Balassa Janos szamolt be eldszor plasztikai mutétek elvégzésérdl [S], melyeket 1857-ben ,,A

képzd-miitétek” cimmel ismertetett. A sebészet szdmos mas teriiletén is kiemelkedd volt munkéssaga,
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tobbek kozott hasi sérvek kezelése, illetve az elsd eurdpai éternarkdzisban végzett mitét is nevéhez
kotheto [36.]. Székfoglalojat is plasztikai sebészeti eljarasok bemutatasabol tartotta, mely 1861. aprilis 15-
én volt a Magyar Tudoméanyos Akadémian (16. ébra) [5].
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16. abra Plasztikai m{itétek Balassa Janos A képz6-miitétek c. miivébdl (1861)

Lumniczer Sandor (1821-1892) Balassa Janos tanitvanya volt. 1844-ben orvosi disszertaciojaként megirt
miive volt az elsé magyar plasztikai sebészettel foglalkozo konyv, mely részletes dsszefoglaldja volt a
XIX. szazad plasztikai sebészeti ismereteinek [39.]. Balassat kovetden csak a szdzadforduld utan tortént
némi eldrelépés a szakteriileten, Polya Jend (1876-1944) daganatok eltavolitasat kovetd helyreallitd
beavatkozédsokat végzett [5.]. Blaskovics Laszl6 (1869-1938) a szem operacidival foglalkozott.
Munkdéssaga folyamén 27 eredeti miitéti technikat k6zolt, ebbdl 10 volt plasztikai sebészettel kapcsolatos
eljaras. Az 1910-ben kiadott Szemészet Kézikonyve c. tankdnyvben 6 irta a teljes miitéttani fejezetet. Ifj.
Imre Jozseffel (1884-1945) egymastol fiiggetleniil kidolgoztak az ives lebeny technikajat, mellyel foként a
szemhéj egyik rendellenességét, az ectropium jelenségét tudtak sikeresen kezelni. Az 1916-ban rendezett
szemészeti kongresszuson egyszerre szamoltak be err6l a modszerrdl, mely késdbb mint Imre-Blaskovits,
majd Imre lebeny terjedt el, nemzetkozi szinten pedig mint magyar mddszer keriilt a kdztudatba. Nemcsak
a szemhéj, hanem a test vagy az arc egy¢b eredetii bérhianyainak fedésére is alkalmas technika volt (17.
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abra) [39.]. Az els6 mellplasztikat hazankban Verebély Tibor (1875-1941) végezte [5.], Réthi Aurél

(1884- 1976) esztétikai és daganatok sebészetét kovetd helyreallitd beavatkozasokat végzett, kiilondsen
jelentds volt munkaja a fiil-orr-gégészeti tumorok eltavolitasat kdvetd rekonstrukciok teriiletén [39.].

Az 1950-es évek tajan a sebészeti szakma egyre specifikusabba valasaval és 1) szakteriiletek
megjelenésével a plasztikai sebészet is elkiiloniilt az éaltalanos sebészettdl. 1953-ban nyilt meg az elsé
onallo plasztikai sebészeti osztaly Erczy Miklos (1891-1962) vezetésével, bizonyitva, hogy a plasztikai
sebészet is onalld és elismert szakmava valt [5.]. Erczy hires volt szamos esztétikai miitétérdl, példaul orr-
¢s szemhgjplasztikdirdl, illetve rekonstrukcids sebészeti megoldéasairdl is, tobbek kozott azonnali
lagyrészpotlo és mas szovetpotlo technikairol, melyekkel nemzetkozi hirnévre tett szert. Munkaja jelentds
volt szajpadhasadékok és szajpadlassipolyok kezelésében is [40.]. Zoltan Janosnak (1921-2011) jelentds
szerepe volt abban, hogy a plasztikai sebészetet Magyarorszagon is elismerjék, mint 6nallo szakteriiletet.
Pélyafutasa soran tobb mint 30 miitéti eljarast fejlesztett ki. Szamos konyvet irt, a Cicatrix Optima c.
miive a helyes metszésvezetés technikdjat mutatja be, melyet szdmos nyelvre leforditottak, és tobbszor is
kiadtak. Erczy Miklossal kozosen az egyik legjelentdsebb, legatfogdbb plasztikai sebészeti konyvet irta
meg, és szakmai korokben sokaig alapvetd miinek szamitott A bdratiiltetés atlasza c. munkassaga is [41.].

A szakma intézményrendszere a kovetkezOképpen alakult: a Nemzetkozi Plasztikai Sebészeti Tarsasag
1étrejottét (1955.) kovetden *58-ban hoztdk 1étre hazankban a Plasztikai Sebész Szekciot, melybdl 1990-
ben a Magyar Plasztikai Helyreallitd €s Esztétikai Sebész Tarsasag fejlodott. Tankonyv létrehozasat
Ivanics Gyorgy javaslatara kezdték megirni a tarsasag Magéanorvosi Szekcidjanak tagjai. 1978. a képzés
szempontjabol fontos évszam, ekkor lett elismert Magyarorszagon is a plasztikai sebészet, mint 6nallo,
raépitett szakvizsgaval megszerezhetd szakma [5].

2.8. A plasztikai sebészet jelen helyzete, kitekintés a jovObe.

Az elvégzett plasztikai miitétek szama mind rekonstrukcios, mind esztétikai teriileten folyamatosan né. Az
Egyesiilt Allamokban pontos, részletes és rendszeres statisztikakat készitenek, melyekbdl altalaban az
eurdpai és a magyarorszagi tendencidkra is kovetkeztetni lehet. Az American Society of Plastic Surgeons
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honlapjan elérhetd statisztikdk alapjan 2007-ben tobb mint 4,7 millié rekonstrukcidés beavatkozast
végeztek, melybdl a legnagyobb hanyad a daganatok eltavolité miitéteire esett, kb. 3,6 millio eset [43.].
2016-ban a teljes helyreallito agazat Osszesen 5.821.000 beavatkozast végzett, melybdl daganatok
eltavolitasara 4,47 milli6 esetben keriilt sor [44]. Az elvégzett mitétek emelkedd szamat tekintve az igény
folyamatosan nd, a sériilések jellege alapjan ez leginkdbb a valamilyen balesetet, traumat kovetd
sebellatasban ¢és a tumorok eltavolitasat kovetd szdvethianyok potlasaban jelentkezik. A rekonstrukcios
sebészet hosszu 1don keresztiil a helyi lebenyek €s a boratiiltetés modszereinek alkalmazasaban meriilt ki,
azonban ma az orvostudomany ¢és a technika fejlodésének koszonhetden a paciensek kezelésére joval tobb
lehetdség all rendelkezésre. Hatalmas eldrelépés volt az allotranszplantacio megjelenése, melyet a
mikrosebészeti modszerek és az immunfolyamatok megismerése, illetve a farmakoldgiai fejlédés tett
lehetéveé, de hosszu tavu sikere egyeldre nem garantalt az élethosszig tartd kilokddésgatlo gyogyszerek
sulyos mellékhatasai miatt [42].

Az Amerikai Plasztikai Sebész Tarsasdg a szOvettenyésztés technikdjdban latja a rekonstrukcios
szovetpotlasok egyik jovobeli nagy lehetdségét. A folyamat Iényege, hogy a paciens sajat szovetébdl,
vagy mas, de kompatibilis donor szévetébdl sejteket izolalnak és tenyésztenek, melyeket egy eldzdleg
legyartott vazra helyeznek ra. Ezt az egyiittest megfeleld, sejtndvekedés szempontjabol idealis
koriilmények kozott tartjdk bizonyos ideig, mig a sejtosztédas eléri a kivant mértéket. A vaz preciz
kialakitasat a 3D nyomtatds megjelenése tette lehetové, igy teljes egyezést mutathat példaul a paciens
fillének vagy orranak porcos elemeivel azok potlasakor. A technika klinikai alkalmazéasa el6tt azonban
szamos akadaly all még. Nincs elegendd tapasztalat a vaz ideélis anyagat, sem a megfeleld sejtforrast
illetéen, nem megoldott a vastagabb szdvetdarabok érhaldzatanak kifejlesztése, nincs elegendé adat a
biztonsagrol, illetve a tartdssagrol. A jelenlegi nehézségek azonban nem zarjak ki a modszer jovobeli
sikerét, ugyanis altalanosan elfogadott, hogy egy teljesen 0 elképzelésen alapulé modszer 20-30 év
elteltével ér csak el a klinikai fazisba [42].

Az esztétikai sebészet teriiletén a dokumentacidé sokkal pontosabb. A Nemzetkozi Esztétikai Plasztikai
Sebész Tarsasag (ISAPS) statisztikai mutatjak be legjobban az esztétikai sebészet helyzetét. A 2015-0s
jelentés alapjan 2014-ben tobb mint 20 milli6 sebészeti és nem sebészeti esztétikai beavatkozast végeztek
a vilagon. Ugyanebben az évben csak az Egyesiilt Allamokban majdnem 1,5 millio esztétikai sebészeti
beavatkozast végeztek, mely a legmagasabb szam a vilagon egy adott orszagra nézve. A masodik helyen
Brazilia all (1,34 millid), a harmadik D¢l-Korea (0,44 millid). Pontosabb képet adhat az &4gazat
népszeriségérdl, ha egy orszagon beliil az elvégzett mutétek szamat 100.000 lakosra nézve szamitjuk.
Ennek alapjan az els6 Dé¢l-Korea az elvégzett 898, a masodik Brazilia 669, a harmadik Kolumbia 536, €s
csak a negyedik az el6zé adatok alapjan elsé Egyesiilt Allamok 469 elvégzett miitéttel szézezer fore
kalkulalva. A tarsadalom lélekszamahoz viszonyitva a legtobb plasztikai sebész Dél-Koreaban van, a
masodik Brazilia, harmadik helyen Kolumbia 4ll, de ha a sebészek teljes 1étszamat nézziik, akkor az USA
keriil az els6 helyre. A plasztikai sebészek leterheltségét is érdemes vizsgalni, melyet tigy lehet a
legjobban megkozeliteni, ha az orszadg plasztikai sebészeinek a szdmat az elvégzett beavatkozdsok
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szaméhoz viszonyitjuk. A legtobb miitét egy sebészre Kolumbidban esik, a masodik helyen Németorszag,
a harmadikon Mexiko. Ezek az adatok adjék talan a legpontosabb megkozelitést abbol a szempontbol,
hogy mely orszagokban van a legnagyobb igény a plasztikai sebészek képzésére [45].

A 2010-es adatok szerint vilagszerte az esztétikai sebészeti beavatkozasok szama elérte a 6,73 milliot,
ebbdl a legtobbet végzett eljarasok a zsirleszivas, a mellnagyobbitas és a szemhéjplasztikdk. A plasztikai
sebészek altal végzett nem miitéti beavatkozasok szama elérte a 7,37 milliot, melybdl a botoxkezelés, a
hyaluronsavas feltdltés ¢és a lézeres szortelenités voltak a leggyakrabban végzett eljarasok. A
legnépszeriibb miitétek koziil ugyanebben az évben a legtobb zsirleszivast és orrplasztikat Brazilidban, a
legtobb mellnagyobbitd, szemhéj- és hasplasztikat az Egyesiilt Allamokban hajtottak végre [46.].

2016-ra ezek az adatok a kovetkezOképpen valtoztak. Ebben az évben az Osszes esztétikai sebészeti
miitétek szama elérte majdnem a 10,5 milliét [47], ebbdl a hdrom legnépszerlibb a mellnagyobbités, a
zsirleszivés és a szemhéjplasztika volt, de a sorrend az elsd két helyen megfordult 2010-hez képest, a
mellnagyobbité beavatkozasok szdma atvette a vezetést [48]. A nem sebészeti esztétikai beavatkozasok
szama 0sszesen 13,2 milli6 volt [47], az eljarasok népszeriiségi listdja 2010-hez képest nem valtozott. A
legnépszeriibb miitéteket legtobbszor elvégzd orszagok listajan viszont volt valtozds, a legtobb
zsirleszivast mar nem Brazilidban, hanem az USA-ban végezték, és a legtobb szemhéjplasztikat pedig
Brazilidban hajtottdk végre. A 2016-os statisztika rdmutat az elvégzett beavatkozdsokra a nemek
aranyaban is: az 0sszes esztétikai beavatkozas csupan 13,8%-at kérték férfiak, tulnyomo tobbségében még
mindig a ndk veszik igénybe ezeket a szolgaltatasokat [48].

Az adatok alapjan lathat6, hogy minddssze 6 €v alatt az esztétikai sebészeti mitétek szdma majdnem 4
milliéval nétt, ami koriilbeliil 56%-0s ndvekedést jelent. A nem sebészeti beavatkozasoknal szintén oOriasi
volt a novekedés - tobb mint 6 millidval végeztek tobb ilyen eljarast, mely kb. 79%-o0s emelkedést mutat.
A tendencia valdsziniileg hasonlo iitemben fog valtozni a jovében is, tehat a plasztikai sebészet
népszertisége ezek utan is varhatoan toretleniil néni fog. Erdemes megfigyelni, hogy a nem sebészeti
beavatkozasok sokkal nagyobb aranyban néttek az elmult években, a kereslet a lehetd legkisebb
fajdalommal jaro, de mégis hatékony eljarasok irdnyaban nétt a legnagyobb mértékben. Valosziniileg a
legnépszerlibb miitéti tipusok nem fognak valtozni addig, amig a tarsadalom 4altal elfogadott szépségideal
hasonl6 marad, de a technikdk fejlédésének kovetkeztében, €s az igények kielégitése miatt az invazivitas
bizonyara folyamatosan csokkenni fog. Az egyik legszembetinObb valtozas az arcfiatalitd eljarasok
tertiletén jelentkezett: a kezdeti facelift operaciokat bizonyos mértékig kivaltottdk a botox injekciok, a
hyaluronsavas feltoltés, a kémiai hamlasztds vagy mas lézeres kezelések. Hatékonyak, hatdsuk hamar
érzékelhetd, de elvégzésiik csak minimalis fajdalommal jar a paciens szempontjabol.

A jovoében varhatéan folytatodnak majd ezek a folyamatok. Az irdnyt jol mutatja példaul az egyik
legujabb fejlesztés a botoxkezelés teriiletén. A botulinum toxin fehérjemolekulakkal alkotott egysége zselé
formajaban a béron eloszlatva fejti ki hatékony ranctalanitd hatésat, tehat lassan mar az injekciok altal

okozott kellemetlenséget sem lesz sziikséges elviselni. A sejtbiologiai ismeretek és az Ossejtkutatés
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fejlodése az esztétikai beavatkozéasokra is hatassal van. Tobbek kozott a sajat vérlemezke gazdag
vérplazma készitmény rancok kezelésére és borfeszesitésre is alkalmas, a hatdsért a szamos, nagy
mennyiségben el6forduld novekedési faktor felelds. Rancfeltdltésre egy masik modszert, a sajat testzsirral
torténd feltoltést is elkezdték tanulményozni, az eredményért a zsirszovetben taldlhatd Ossejteknek
tulajdonitjak a f6 szerepet [21].

2.9. Osszefoglalas

Az emberiség igénye mar évezredekkel ezelott megjelent plasztikai sebészeti mddszerekre, a helyreallitd
eljarasok fontossaga mellett mar nagyon koran felmeriilt a sziikség az esztétikai beavatkozasokra is. A
miitétek ezen kettds tulajdonsdga azonban altalaban soha nem volt elvalaszthatd egymastol, a helyreallitas
soran mindig torekedtek a lehetd legelfogadhatobb megjelenés kialakitasara, a pusztin esztétikai
beavatkozéasokkal pedig a Iélek problémai alltak helyre. A tarsadalom 4ltal elfogadott szépségidealnak az
emberek minden korban igyekeztek megfelelni, az esztétikai sebészet pedig mindig ezen igényekre és
azok valtozasaira valaszolt. Példaul az 6kori Romaban a kulturalisan nem elfogadott koriilmetélést kovetd
fityma helyreallitasnak volt igen nagy népszeriisége, de a késobbi idok valtozéasai, a firdokultara
megsziinése miatt ilyen tipusu mitétek elvégzésérdl nem sokat olvashatunk. Az orr, mint arcunk és
megjelenésiink egyik legmeghatarozobb része viszont az Okortdl kezdve egészen a jelen idokig az
esztétikai beavatkozdsok egyik fOszerepldje. Napjainkban a fiatalsagkultusz felerésodése foként a
ranctalanito és fiatalitod eljardsok népszeriiségét hozta magaval, a nem invaziv technikak kifejlesztésének
tobbsége is ezt a célt szolgélja. A rekonstrukcids eljarasok fejlddése altalaban haboras idészakokhoz volt
kotott, és a hadviselés tulajdonsadgai meghataroztak a sériilések tipusait, igy a fejlodés iranyat, példaul az
elsé vilaghabori 16vészarok habortja tomeges fej- ¢és nyaksériilései ezen terliletek helyreéllitod
sebészetében inditottak el nagymeértékli fejlodést. Az anesztézia €s az aszepszis-antiszepszis megismerése
és terjedése tette biztonsadgossa a sebészetet, €s ha belegondolunk, ebbdl kiilondsen nagyot profitalt az
esztétikai 4gazat, ugyanis ezek szabadon valasztott beavatkozasok, sokkal kevesebb ember tette volna ki
magat 6nszantabol a hatalmas fajdalmaknak €és a miitétet kovetd gyakran haléllal jaré fertézéseknek.

A XX. szdzad masodik felében tapasztalt oridsi fellendiilésben pedig mas tudomanyokban tett
felfedezések is szerepet jatszottak, példaul a nagyité és mikroszkop kifejlesztése a mikrosebészetet tette
lehetévé, a kémiai és ¢lettani ismeretek hozzajarultak tobbek kozott az égett betegek sikeresebb
kezeléséhez, 1) anyagok, a szilikon felfedezése teljesen megvaltozatta elsdsorban a mellplasztikdk
modszereit, az immunfolyamatok jobb megismerését kovetden kilokddeésgatldo gyogyszerek alkalmazasa
az allotranszplantacio fejloddéséhez vezettek. Napjaink kutatdsai tobbek kozott az dssejtek és a
szOvettenyésztés teriiletén helyezhetik 1) alapokra a rekonstrukcids sebészetet, illetve a nem invaziv
beavatkozasok tovabbi fejlédése az esztétikai dgazatot. Egy masik megfigyelhetd tendencia, hogy a kivant
eredményt a mesterséges, testidegen anyagok helyett természetes, a szervezetben megtalalhato
vegyliletekkel érik el a komplikaciok minimalizalasa érdekében, példaul hialuronsav, vagy sajat zsir €s
plazma alkalmazasa. Az invazivitas csokkenése bizonyos tarsszakmak megjelenésének is kedvezett ezen a

terileten, példaul szamos esztétikai eljarast borgyodgyaszok is végezhetnek (kémiai hamlasztds, egyes
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1ézerkezelések, stb.), illetve ugy tiinik, hogy a kozeljovoben a fogorvosok is megkapjak az engedélyt
botox injekcidval végzett ranctalanito kezelésekre.

A beavatkozasokra az igény ¢és a sziikség egyre nd, igy a megfeleld oktatasra és az elegendd mennyiségl
plasztikai sebész képzésére minden orszagnak folyamatosan figyelmet kell majd forditania. A torténelmi
attekintés alapjan lathatjuk, hogy a plasztikai sebészet folyamatosan, a vilag valtozasaira gyorsan reagalva
fejlodott, az orvostudomanyban nélkiilozhetetlenné valt, komoly szakteriilett¢ alakult, igy biztosak
lehetiink benne, hogy a folyamatos megujuldssal megmarad jovobeli biztos pozicidja is.

., Gondoljuk el, milyen bonyolult, érdekes, szinte csodaszeriinek tiind elsé latasra az, hogy egy jo
veérellatasi viszonyok kézott ,, kényelmesen” él6 és miikodd szovetrészbe késsel belevagnak, egy darabot
elkiilonitenek, azaz tulajdonképpen megélnek, mert elvalasztjak valamennyi életfeltételétol, majd ennek a
test kozosségebdl kirekesztett tetszhalott szovetdarabnak helyet csindlnak, tehat egy sebfelszinbe fektetik —
és ott nemcsak életben kell maradnia, hanem bele is kell illeszkednie abba az vj kornyezetbe, ahova keriilt,
megtartva eredeti felépitését, szerkezetét, jellemzé tulajdonsdgait, sét miitkodését is.” [7.]

Ko6szonet konzulensemnek Dr. Forrai Judit tanarnének
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