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Abstract

Ultra-violet (UV) radiation is an invisible component of the electromagnetic energy spreading by the Sun of
our solar system. (Its name indicates that this wave lenght surpasses the violet on the spectrum of the visible
light). Unfortunately, the radiation which was previously shadowed is reaching now directly the surface of
the Earth as a result of the decrease of high atmospheric ozone concentration which is caused by the
developing civilization. More precisely the thinning and the lack of continuity of the protective ozone shield
is responsible for the increase of the harmful conditions.

Kulcsszavak: UV-sugarzas, Melanoma, UV-szlir6 képesség, UPF-faktor
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Az 6zonpajzs vékonyodasat, helyenkénti folytonossagi hianyat okozd kornyezetszennyezés megallitasara
szliletett a Montreali JegyzOkonyv, amelyben a tobb mint masfélszaz alair6 orszag vallalta, hogy 2050-re, az
intézkedések maradéktalan végrehajtasaval legaldbb az 1970-es évi 6zonvastagsag garantdlhato lesz. A
Meteoroldgiai Vilagszervezet méri €s elemzi az 6zonkoncentracidt, amelynek 1 %-0S csokkenése 2 %-0S
napsugarzas (beleértve a kiemelten veszélyes UV-tartomanyt) intenzitdsnovekedéssel parosul. A
megndvekedett UV-sugdrzas gyengiti az immunrendszer rendkiviil fontos védekezé mechanizmusat, sét
egyes feltételezések szerint a fokozott UV-behatas még a védboltasok hatékonysagat is leronthatja. A
boérgydgyaszok megalapozott progndzisa szerint az UV-sugdrzas 5%-os fokozodasa a bérrak eldéfordulasat
25 %-kal megnoveli. Természetesen az emberi szervezet védelme a legfontosabb feladat, azonban nem
szabad elfeledkezni a minket koriilvevo kiilonbozé targyak anyagairol, amelyeken a karos sugarzas roncsolo
hatast, gyorsitva a tonkremenetelhez vezetd folyamatokat.

AzUV-sugéadrzas hull d&mhossz al akul as szerinti csopc

Az un. UV-A sugarzas a kb. 400-315 nm hulldmhosszusagu terjedelmet jelenti, ebbdl 500-1000-szer tobb
van a napsugarzasban, mint az UV-B-bdl. Ezek a sugarzas Osszetevok hosszan tartd behatisra korai
boreloregedést, rancosodast okoznak, mert a bor irharétegét (nem a felhdmot) kérositjadk. A bdrrak
kialakulasaban kisebb szerepe van, de az egyéb fényprovokalt borbetegségekért dontden felelds. Az livegen
athatol, igy pl. gépkocsiban is érvényesiil hatasa. Joval a napozas utan is karositja a bort, hozzdjarulva a
borrak (melanoma) kialakulésahoz.
A napsugarzas 5-10 %-at kitevé UV-B tartomény (280-315 nm) els@sorban a leégésekért felelds, féleg a déli
ordkban nagy a hatdsa, mert jelentds része akadalytalanul atjut a légkoéron. Ez az UV-sugéarzds a
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bérdaganatok f6 okozodja, mert a sejtek DNS-e modosul, a génkarosodast tulélt sejtek vezetnek a bérrakhoz.
Az UV-B az ablakiivegen nem hatol at, azonban kisebb vastagsagl vizrétegen keresztiil is leégést okozhat.
Kiméletes behatasként viszont a D vitamin képzésben szerepe fontos.

Az UV-B sugarzas okozza az egészségkarosito leégést
1. éalbeéaget tB bsbug dakvz ast 61

Az UV-C a kb. 280-200 nm-es hullamhosszisagu és legerdsebb UV-sugarzas. Amennyiben az 6zonréteg
szliroképessége megfeleld lenne - mint régen -, gy nem érné el a Fold felszinét. Foleg az 6zonlyuk

kovetkeztében a Foldre érkezd sugarzas nagyon irritalja a bort és kotohartyat (szabalyozott keretek kdzott a
fertotlenitd sugarzokban hasznaljak sejt-toxikus hatasat).

ultra- . 4
sial |I= lathato fény

hullam- | |
hossz 200 400

uv-C UV-B‘ UV-A
hullam-
hossz 200 280 315 400 nm
A napsugarzas fébb 0sszetev6i hullamhossz szerint
2 4a4bra Napsugarzas hull d@&mhosszai
A jell edzetseosk bésrtk 6rnyezeti Kkorul mények
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Az emberi testet koriilvevd borfelszin kdzel 2 m2-es nagysagu, a test tomegének mintegy 12 %-a. A bér a
test elsé védelmi vonala, a betegséget terjesztd korokozoktol védi a belso, lagy szoveteket. A védekezd
funkciot segiti a kiilonb6z6 anyagok kivalasztasa is, amelyek eltorlaszoljak a mérgezo anyagok bejutasat.

A textilréteggel fedett emberi borre jutd napsugarzas (ezen beliil az UV-sugarak is) fizikai értelemben
tobbféle modon viselkedik:

- egy résziik eleve visszaverddik a textilfeliiletrdl,

- masik résziik elnyelddik a textilszerkezetben, igy ezek hatdsa nem jut el a borfeliiletig,

- az ateresztett sugarak adott fajtija a beesés utdn szabalyosan folytatja utjat a bor fel¢, mésik csoportjuk
szétszortan éri el testlink kiilsd burkolatat.

A kiils6 réteget alkotod sejtek egyik csoportjat képezik a melanocitak, ezek termelik a melanint (sotét
pigment anyag), a természetes UV-védelmet megvalositdo elnyeld réteget. A melanocitdk pigment-
szemcseket (melanoszomakat) fecskendeznek a szomszédos sejtekbe, igy terjed el a barnulast biztosito
szinezbanyag a borfeliilleten. A melanin elnyeli az egyébként karos UV-sugarakat és ezeket artalmatlan
infravords (IR) sugarakka alakitja at.
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A napbarnitott bor kialakulasa
3. ad4bra napsugéar hatasa a bérben

Az eltérd borszinek az éghajlati alkalmazkodasnak megfelelden alakultak ki. A vilagos borli személyek — az
ujabb kutatasok szerint — a tulzott UV-behatasra azért vannak a legnagyobb veszélyben, mert
szervezetiilkben nem a szokvanyos melanin képzddik, hanem a pheeomelanin. Utobbi a napozas megsziinte
utan artalmas hatassal bomlik, a kialakul6 reaktiv gyokok fokozzak a bérrak kialakulésat.
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melanoma
(bérdaganat)

melanocitak ~ felham réteg

A melanoma egyik fajtaja a tulzott UV-hatas kovetkezménye
4. 4abr a ¥&¥Ymdiaaoma s

A napfény karos hatdsaival foglalkozo borgydgyasz szakemberek az emberi bortipusokat hat csoportba
soroltdk, a bodr jellege €s szinezete, ill. a haj és a szem szine alapjan:

- L. csoport: szdke, ill. vords haj, szeplds, vilagos bor, kék, ill. zold szem. Az ebbe tartozo egyének az
UV-sugarzasra leégnek - vorosodnek, de nem barnulnak le.

- II. csoport: széke haj, viligos bor, kék - esetleg zold — szem. Ok a napfény hatasra mindig vordssé
valnak, azonban ritkan lebarnulasuk is bekdvetkezik.

- III. csoport: barna haj, barna szem, ennek megfeleld bor, az UV-behatasra kialakuld vords bor-szint
lebarnulas koveti.

- IV. csoport: sotét haj, barna szem, barnas bdr. Az ilyen személyek a napozasnal soha nem
vorosodnek, mindig lebarnulnak.,

- V. csoport: fekete haj, sotét szem, sotét-barna bdr, az ibolyantili sugarzds szemmel jol lathatod
hatasokat nem fejt ki a boriikon.

- VI csoport: a fekete borii népesség szerinti embertipus (fekete haj, fekete bor, fekete szem).

A fenti rendezdelvek szerinti besorolasbol egyértelmili, hogy a legveszélyeztetettebbek az 1. és II.-es
csoportba tartozd személyek, hiszen az elmaradd barnulds kovetkeztében nem alakul ki a tovabbi karos
besugarzasoktol védo sziiréréteg a borben.

Néhany kornyezeti koriilményre is kiemelten oda kell figyelni, pl.:

- a ho 85 %-kal noveli a napfény hatasat,

- a nagy vizfeliiletek (pl. tenger) 75 %-kal fokozzak a sugarzas mértékét,

- a jelentdsebb sik részek (mezd, rét) esetében 5 %-o0s intenzitas ndvekedéssel kell szamolni,
- a fatyolfelhds égbolton keresztiil 50 %-os mértékii a napsugarzas,

- a viz felszintdl 40 cm-re még 40 %-os napfényhatas érvényesiil.

A textitslzitarkb (kM pessége és a vedel met befolyasol
Az UV-védelmet hatékonyan megvaldsito textiltermékeknél elétérbe keriilnek a
- kiilonboz6é gyermek, sport és szabadidd ruhazatok, a szabadban dolgozdok (pl. mezdgazdasagi- €s
utépité munkasok stb.) munka- és véddruhai,
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- arny¢ékolastechnikai termékek (naperny0k, bejarati- és kirakat rolok, textilanyagu tetdk, strand-satrak,
ponyvak, szalagfiiggdnyok, egyéb napvédo lakastextilidk stb.).

A textiltermékek UV-sziird képességét szamos tényezo befolyasolja, igy tobbek kozott:

fonalak
finomsaga

AU =\w

0 w "
80 80

UV STANDARD 801 UV STANBARD 801
o wons e v oo e

st

_

szalasanyag
anyagi mindsége

Gy A2
textilfellilet
képzési mddja

kikészitési technolégia

A textiltermékek UV-szliré képességét befolyasolé tényezdék
5, adabr a W¥pes ztéxédl § Ga k

- A szélasanyag anyagi mindsége (az ismert természetes €s mesterséges eldallitasu vegyi szalak), tovabba az
olyan specialis szintetikus szalak, amelyekbe a szalgyartaskor pl. nanoméretii titandioxid, ill. cinkoxid
részecskéket épitenek be.

- A textillap készitéséhez felhasznalt fonalak finomsaga (leegyszeriisitve vastagsdga, amit a hossz és tomeg
viszonyabol képzett szammal fejeznek ki).

- A kelmeképzés modja (szovott, kotott, nem-szott), teriileti stirlisége, valamint a kelmeszerkezeti jellemzok
nyugalmi és feszitett allapotban (a hasznalatnal bekovetkezd kiilonb6zé huzoerdkre bekovetkezd ritkulasnal
a 1 mm2-nél nagyobbra szétnyil6 textilfeliiletek eleve alkalmatlanok UV-védelemre).

- A kikészités koriilményei, esetleges UV-védelmi segédanyagok alkalmazasa (minden olyan kezelés ¢€s
segédanyag-felvitel noveli az UV-védelmi képességet, amely a kelmeszerkezetet tomoriti). Az UV-megkstd
segédanyagok védik a termékek viseldit és a cellulozalapu alapt textilidkat a karos UV sugérzastol.
Nanoméretii (pl. 10-50 nm-es) titdndioxid, ill. cinkoxid textilanyagra torténd tartds felvitelével (pl. szol-gél
allapotban) a kdros UV-sugarzas hatékonyan elnyelddik, szétszorodik.
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szélgyértéskoradagolt
titandioxid ill. cinkoxid részecskék

# “ N & 0
nanoméret( titandioxid hanoméretd cinkoxid

a textilfelUletre utdlag felvitt titandioxid ill. cinkoxid részecskék

Nanoméretii részecskékkel elért UV-védelemre példak

6. 4bra UV védelem nanorészek szintjén

A kiilonb6zé kelmék ¢és konfekciondlt textiltermékek UV-védelmi képesség meghatdrozasa Osszetett
vizsgalati és foleg bonyolult értékelési metodust kovetel. A legegyszerlibb kovetkeztetési lehetdséghez a
sugarzasatereszto képesség mérésével juthatunk (azaz mennyi hatol at az UV-sugarakbdl a textilfeliileteken).

A spektrofotométer érzékeldje elé helyezett textilréteg részben visszaveri, részben elnyeli és részben pedig
atereszti a karos elektromagneses sugarzast.
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A textilfeliiletre raesé sugarzas alakulasa

7. adabra sugarzéas a textil felszinén

A sugarsziird képesség tehat azzal értékelhetd, hogy milyen intenzitdsu sugdrzas marad meg a textilfeliileten
athaladva. Az ateresztett sugarzas, szazalékban kifejezve, ardnylag konnyen képezhetd olyan adat, amely
eligazodasul szolgalhat pl. az ibolyantli sugarak éldszervezetekre gyakorolt karos befolyéasa vizsgalatakor.

A textilipari nyersanyagok harom f6 csoportba rendezhetdk a szalasanyagok az UV-sugarak ateresztése
tekintetében, erre példak:
- a kéros UV-B tartomanyban kivaléan szlir6, majd a 300 nm-es hullamhossziisagnal novekvo, ezt
kovetden az UV-A savban stabilizdlodo ateresztd képességgel rendelkezd szalak (ilyen pl. a
természetes eredetli gyapju, a vegyiszalak koziil a poliészter),
- az UV-B savhoz kozeledve csokken, majd az UV-B tartomanyon beliil névekvd, ill. a 350 nm-es
hulldmhossznal (UV-A) csokkend, majd ismét emelkedd ateresztOképességli tendenciat mutatd szalak
(pl. a kdzismert pamut, ill. a szintetikus poliakril-nitril),
- az UV-B sugérzasi savban novekvd, ill. az UV-A tartomanyban (350 nm hulldmhossz koriil)
stabilizal6do sugéarzasatbocsatast mutatd szalak (pl. a vegyiszalak koziil a polipropilén).

Az egyedi felhaszndlési teriileteket tekintve, pl. a szalag-fliggdony savok (kiilonb6zd szintetikus szalakbol

szOtt- és milanyag-diszperzidkkal merevitett feliiletekbdl eldallitva) vizsgdlatdnal a vékony poliészter, ill. a
kivalo langallosagu tivegszovet alapanyagok bizonyultak a legjobb UV-sziir6knek.
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Pamutszovet UV sugarzas ateresztése sematikusan
8 &4bra UV sugédrzéads a pamutszodveten

AzUV-v édel em vVvi zs g &tempgontjagié s ért ékel ési
A textilidk UV-sugarzas ateresztd képességét arra alkalmas spektrofotométerrel mérik. A megfelelé UV-
védelmi faktor meghatarozasa Osszetett feladat. Akar a borérzékenységi mutatok figyelembe vétele, vagy a
karos hullamhossz-tartomanyokat kijel616 vizsgalodasi 1épések meghatarozdsa dnmagaban specialis igényi.
Az értékelés lényege az un. UPF (UV-Protection Factor) mérészam meghatarozasa, amely a
spektrofotométeres mérési eredményekbdl széleskorli szamitastechnikai miiveletsor eredményeként valik
ismertté. Ennek soran a

- vizsgalo sugarforras spektralis teljesitmény-eloszlasat,

- a vizsgalt textilminta adott hulldmhosszsavhoz tartozo ateresztését,

- a vizsgald hullamhosszlépéseket,

- a borérzékenységi mutatot komplexen értékelve alakul ki az eredmény.

A vonatkoz6 szabvany (kezdetben az ausztral AS/NZS 4399), kilenc féle UV-védelmi értéket sorolt be (15,
20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 50 folotti). Az UPF-érték alakuldsa szerint a textilanyag és a beldle késziilt termék
UV-védelmi képessége:

- 15-24-ig jo,

- 25-35-ig nagyon jo,

- 40 folott kivalo.

A jelenleg nalunk is elterjedében levé UV-Standard 801 jelli szabvanyt a ,,Vizsgalo Intézetek Nemzetkozi
Szervezete az UV védelem vizsgalatara” elnevezésli szakmai tarsulas hozta 1étre 1998-ban, német, osztrak-
¢s svajci textilvizsgalo-intézetek 6sszefogasaval.

A vizsgalando termékeket - a textil-, ill. textiljellegii feliiletekbdl késziilt hasznalati darabokra és targyakra -
a kovetkezo allapotokban vizsgaljak:
- teljesen 11j termék, mindennemii haszndlati és kezelési (tisztitasi) igénybevétel nélkiil,
- koptatasi vizsgalat utdni mintadarab (a meghatarozott idétartami hasznalatot imitalo feliilet-
elhasznalodasnak megfelelden),

279


https://doi.org/10.17107/KH.2018.16.272-282

7 Mivelddés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2018. Vol. 9. No. 16.
Journal of History of Culture, Science and Medicine e-ISSN: 2062-2597
DOI: 10.17107/KH.2018.16.272-282

- a kezelési Utmutatonak megfeleld haztartasi mosasi program, ill. vegytisztitasi eljaras teljes
végrehajtasat kovetden nyert mintadarab,

- sziikség szerint iddjaras-allosagi teszt (az esét imitald vizes permetezés, ill. miinapfény sugarzo
hatasanak egylittesen kitett minta) végrehajtasa utan. Valamennyi hasznalati fazisbol szarmazd minta
esetében kiilon-kiilon végeznek meghatarozast,

- eredeti (tehat mindenféle nytjtast mell6z0) helyzetben és

- feszitett (az el6irt mértékii- és iranyu terheléssel megvalosulo), ritkult feliiletre vonatkozoan.

A textilminta feszitése a hasznalatnal bekovetkez6 megnyulas
imitalasara, ami szerkezetritkulassal jar

9 4bra textilalfeetszitésének vizsg

Az iranyadd napsugarzas energiaértékét, az UV- Standard 801-nél szintén a Melbourne-ben jellemzd
naphatést veszik figyelembe. Egy mintan beliil négy helyen végeznek mérést, a kiilonb6zé hullamhosszokon
meghatarozva az ateresztOképességet.
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— Uj allapotu minta

—  Koptatott minta eredeti allapoti minta —

— tisztitott minta

feszitett allapotl minta—

|| idéjaras-allosagi
teszt utani minta

spektrofotométer

A kiilonboz6 eredetli mintak vizsgalata

100 4bra vizsgéalatok kil d6nbd6zd8 mintakon

Az UV-Standard 801 két cikkcsoportba tomoritve irja eld a vizsgalatokat, nevezetesen:
- I. ruhazati teriilet (sport-, strand- és szabadidd, ill. munka- és védéruhazat), ill. a kiilonbo6z6 fejfedok,
ahol a koptatasos feliiletelhasznalodas, ill. a mosas, valamint vegytisztitas igénybevételére is kiterjed a
meghatarozas,
- 1I. az arnyékolo-, véddtextiliak szerinti termékek (napernyd, naptol védd textiles arnyékold stb.),
ezeknél az emlitett id6jaras-allosagi oregbités képezi az elhasznalodas szempontjabol irdnyado hatést.

Idékozben eurdpai szabvanyok (a mérés részleteivel, és az értékelés koriilményeivel foglalkozva) is
megjelentek. Ezek tobbek kozott a vizsgalando, az emberi borrel érintkezo €s egyéb ruhazati textiltermékek
korét széleskoriien szabalyozzak, a napsugarzas energia tartalmara az Albuquerque-i (nyugat-spanyolorszagi
viszonyokat veszik figyelembe. Az Onkéntes jellegli vizsgalat alapjan megfeleld6 UV-védelmi képességgel
rendelkezd termékeket megkiilonboztetd mindségjellel latjdk el. Rendszeres megujitdsok sziikségesek
ahhoz, hogy az dnkéntes rendszerhez csatlakozott gyartok tovabbra is hasznalhassak ezt a jelolést.
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