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Abstract

A typical contradiction often appears in the interpretations of Carl Gustav Carus’ works
covering a wide range of scientific and artistic areas: while some of his thoughts are regarded
as a prefiguration of up-to-date scientific theories, the others are placed in the circle of
irrational speculations. This dichotomy mostly arises when his biological, medicinal or
aesthetical works, and that period of scientific development in general when philosophy had
not yet been separated from nature sciences, are judged in the aspects of disciplines being
detached from each other by wider and wider borders beginning from the age of positivism.
Due to the reception of Schelling’s nature philosophy some coherence can be observed in
Carus’ oeuvre mostly described before as divergent by retrospective approaches. While the
views of his zootomical, comparative anatomical and frenological writings were shaped by
Goethe’s metamorphosis theory, biological considerations in his writing Zwdélf Briefe iiber
das Erdleben (1831) were influenced by Schelling’s concept of organism (set forth in his
work Erster Entwurf eines Systems der Naturphilosophie). The connection between Carus’
medical and psychological ideas was established by the “sickness concept” which was
stressed and disseminated first by Schelling’s works published between 1804 and 1809. While
sickness was regarded by Schelling, who integrated the elements of Brown’s method in his
philosophy, as a sort of asymmetry or an upset in the balance of the organism, Carus, as he
put it forward in his work Vorlesungen iiber Psychologie (1831), linked it to the concept of
soul and thus for him all sicknesses originated from the “unconscious” which was raised first
by him to a concept level.
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1. Carus életmiivének egységmozzanatai

Carl Gustav Carus (1789-1869) — Magyarorszagon meglehetdsen kevéssé ismert' —
munkdssagéat tobb aspektusbdl is a korra paradigmatikusan jellemzonek itélik a romantika
idészakdval foglalkozé torténeti megkozelitések. Onéletirdsa a korszak kontaktolégidjanak
egyik fontos forrdsa, a tudomanytorténet pedig egyszerre tartja szamon Ot a sziilészet, az
Osszehasonlité anatémia és zootomia nagyhatasi miiveldjeként, valamint a pszichoanalizis
elofutaraként, am festészete,2 tovabba a tdjfestészetrdl szol6 elméleti miive kapcsdn neve
gyakran felbukkan a mlivészettorténeti és az esztétikai szakirodalomban is.?

Carus életmiivét, latszolagos heterogenitdsa ellenére, egy tudatosan kialakitott egységes
metodolégiai hatja at, amelynek kimunkédldsdban legerdteljesebben a goethei el6képeket,
mindenekel6tt a metamorféziselmélet’ mintdjat kovette. Amikor 1828-ban visszatekintett
morfoldgiai vizsgélatai tizennégy éves korszakdra (Grosche, 2001: 197), retrospektiv médon
0 maga helyezte el azt a goethei elvek hatésterében, s ezzel egyszersmind pdlydjanak elsd
periddusat is kijelolte. Goethe szemlélete azonban a késObbiekben, tgynevezett pszicholdgiai
fordulatat kovetden is fontos viszonyitdsi pont maradt a szdmadra, s mindemellett a
koltéfejedelem személyes példat és mintdat is jelentett életmiivének tudatos, Onreflexiv
alakitdsahoz. Carus az éaltala Lebensbildung”-ként emlitett jelenségre, melyet maga is
megvaldsitani  igyekezett, négykotetes  Onéletirdsaban  (Lebenserinnerungen  und
Denkwiirdigkeiten, 1865/66) reflektalt részletesebben, mésrészt Goethe pélyajardl tobb izben
is atfogd értékelést adott (Goethe: zu dessen niherem Verstindnis, 1843; Goethe, dessen
Bedeutung fiir unsere und die kommende Zeit, 1863).

Barmennyire meghatarozéak is voltak a goethei mintdk Carus szdmara, kettejiik
személyes kapcsolatdra ranyomta bélyegét a weimari klasszika fO reprezentdnsdnak a
romantika nemzedékével szembeni idegenkedése. Goethe a carusi fogalmakat ,,a Iélek
éjszakai oldalanak”™ feliilkerekedéseként értékelte, de ugyanigy nyilatkozott arrdl a (kordbban
sajat koncepcidi beigazoldjanak vélt) Friedrich Wilhelm Joseph Schellingrél is, aki Carus
masik — s 1€lektani fordulatot kovetden egyre fontosabba valo — elméleti mintdja volt.

Ha keletkezéstorténetiik feldl kozelitiink Carus miiveihez, zavarba ejté sokféleségiik
mogott kirajzolodik az a korspecifikus jelenségegyiittes, amelyet a tudomdénytorténeti
kutatdsok a romantikus tudomdnyok kategéridjdval ragadtak meg (Jardine, 1991). A
kovetkezOkben arra keresek vdlaszt, hogy maga a carusi életmii mely jellemzoi révén
sorolhaté be e tudomanytorténeti jelenségbe, tovabba hogy a romantikus tudomanyok egyik
fontos konceptudlis eleme, a schellingi természetfilozéfia miként befolydsolta Carus

' Carusrél 6ndllé orvostorténeti cikket egyediil Schultheisz Emil kozolt, vo. Carl Gustav Carus miivei, Orvosi
Hetilap (105), 1964/18, 845-847. (Ujra kiadva lasd in ud: Az orvoslds kultirtérténetébdl. Budapest—Piliscsaba,
Magyar Tudomdnytorténeti Intézet, 1997. Bdvitette kiaddsa 2006-ban jelent meg.) Pléh Csaba
pszicholdgiatorténeti konyvének moddositott kiaddsdban két bekezdésnyi Osszefoglalds taldlhaté rdla, ldsd A
lélektan torténete. Budapest, Osiris, 2010, 390.

* Carus festményeinek reprodukci6it lasd https:/reproarte.com/de/kuenstler/all/carl-gustav-carus.

3 Barasch, Moshe: Modern Theories of Art: From Winckelmann to Baudelaire. New York—London, New York
University Press, 252-262; Grosche, Stefan (Hg.): ,, Zarten Seelen ist gar viel gegonnt.“ Naturwissenschaft und
Kunst im Briefwechsel zwischen C. G. Carus und Goethe. Wallstein, Gottingen, 2001. A magyar
szakirodalomban ldasd Somhegyi Zoltdn , A kifiirkészhetetlen Tilnan”. A tdjkép a német romantikdban.
Budapest, Vince, 2011, 148-150, 156-159.

* Goethe metamorfézistanarél lisd Olaf Breindbach: Goethe metamorfézistana. In Gurka Dezsd (szerk.):
Egymdsba tiikroz6dé emberképek. Az emberi test a 18-19. szdzadi medicindban, antropolégidban és
filozdfidban. Budapest, Gondolat, 2014, 11-38.
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fogalmainak kialakuldsat, illetve hogy a fizioldgia és 1élektani kutatdsai kozott kontinuitast
teremtd betegségfogalom hogyan allt kapcsolatban a filoz6fus ez irdnyu elgondoldsaival.

Carus morfoldgiai periddusdnak meghatdrozé életrajzi keretét 1815-t6l, a lipcsei
egyetem anatomiai tanszékén eltoltott éveket kovetden, a drezdai egyetem jelentette, ahol is a
sziilészet professzora, majd a sziilészeti klinika igazgatdja lett, legfontosabb tudomdnyos
eredményeit pedig j6 néhdny Drezdaban megirt atfogé monogréifia — Lehrbuch der Zootomie
(1818), Lehrbuch der Gyndkologie (1820), Grundziige der vergleichenden Anatomie und
Physiologie (1828) — jelezte. Sziikebb tudoményteriiletei, a sziilészet és az Osszehasonlitd
anatomia vonatkozdsdban egyértelmiien kimutathaté a morfologiai szemlélet kozvetlen
befolydsa. Carus Osszehasonlité anatémiai vizsgdlatai az idegrendszer €s a vitdlis funkcidk
Osszefiiggéseinek megdllapitidsdara irdnyultak, s e torekvésében — a goethei altaldnos elvek
mellett — Karl Friedrich Burdach kutatdsi eredményei jelentettek szdmdra a kiindulépontot
(Poggi, 1994: 149). Ugyancsak a morfologiai szemlélet hatdrozta meg fiziogndmia
vizsgadlodasait is, amelyeket Grundziige einer neuen und wissenschaftlich begriindeten
Cranioscopie (Schddellehre) cimli 1841-ben megjelent konyvében ismertetett.’

Carus palydjan a huszas évek végétdl, pontosabban 1828-as itdliai utazasat kovetden,
egy lélektani tematikdja irdnyvaltas figyelhetd meg. Ez az attematizdlédds azonban nem volt
eldzmények nélkiili: sziilészeti konyveiben a korban szokatlanul nagy szerepet kaptak a
lélektani vonatkozasok (Schultheisz, 1964: 845-847), s6t ez az aspektus festészetében, illetve
az azzal kapcsolatos Onreflexidéban is jelen voltak, mi tobb, éppen ez utébbi teriileten tett
megfigyelésel jelentették sajat pszichologiai fogalomképzésének egyik legfontosabb
kiindulépontjat.

Az 1820-as évek végén Carus festészetében is gyokeres véltozdsok mentek végbe.
Mig korai piktdrdjdnak szdmos alkotdsan Caspar David Friedrich meghatiroz6 témadinak
kozvetlen atvétele figyelhetd meg — igy példaul az Eldena romjai, a Vandor a hegyteton és a
Miiteremablak motivumai mar-mar az utdnérzés szintjén jelentek meg ouvre-jében’® —, a
szubjektiv tajfestészet €s az objektiv tdjfestészet fogalmanak kialakitdsa és szembedllitdsa
kapcsan eltavolodott kordbbi festdi példaképétdl. Az egykori mintdkkal vald szakitds
olyannyira radikdlis volt, hogy Kilenc levél a tdjképfestészetrél (Neun Briefe iiber
Landschaftsmalerei, geschrieben in den Jahren 1815—-1824) cimli miivében emlitést sem tett
Friedrich korszakos munkassagérol, s csak majdnem harom évtizeddel késobbi onéletrajzaban

> Lasd a ,,Carl Gustav Carus: Symbolism und Racism” cimii fejezetet. Gay: About Face. German Physiognomic
Thought from Lavater to Auschwitz, 151-157.

® Friedrich Klosterruine Eldena (1825), Der Wanderer iiber dem Nebelmeer (1818), Blick aus dem Fenster des
Kiinstlers, rechtes Fenster (1805/06) képeit rendre ldsd a kovetkezd honlapokon: http://www.reisser-
kunstpostkarten.de/index.asp?aid=5389; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caspar_David_Friedrich_-
_Der_Wanderer_%C3%BCber_dem_Nebelmeer.jpg;
http://digital.belvedere.at/emuseum/view/objects/asitem/items$0040:871. Carus ezen mintdk nyomadn festett
képei: Ruine Eldena mit Hiitte im Mondschein (1819/20), Wanderer auf Bergeshoh (1818), Das Atelierfenster
(1920). A honlapokat lasd https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carl_Gustav_Carus_-
_Wanderer_on_the_Mountaintop.jpg; http://darkclassics.blogspot.hu/2016/06/carl-gustav-carus-ruins-of-
eldena.html; http://www.hier-luebeck.de/politik-wirtschaft/carl-gustav-carus-%E2%80%9Edas-
atelierfenster%E2%80%9C-gemalde-aus-dem-museum-behnhaus-dragerhaus-in-einer-ausstellung-in-new-york-
zu-sehen/.
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adott réla néhany soros értékelést, s még ebben is a nagy festd melankolikus vildgdnak
pszicholégiai szempontt kritikdja dominalt.”

Jol példazza a Carus sokaspektustu tevékenységében érvényesiild egységtendencidkat,
hogy a lélektani problematika festészeti munkassdganak onreflexidiban, illetve a kilenc éven
at irédott — s ennek kovetkeztében szamos koncepciovaltozast tiikkrozd (Somhegyi, 2012: 285—
287.) — Kilenc levélben is felmeriilt, st mi tobb, éppen ott bukkant fel legkorabban. El6szor
1813-as betegsége, illetve akkori krizise kapcsan érlel6dott meg benne a felismerés, hogy a
goethei értelemben vett életformalds (Lebensgestaltung) elve az alkotomunkdra is
kiterjeszthetd, s a Lipcse melletti Rosenthal-volgyrdl készitett abrazoldst éppen ennek az
onterdpidnak az Osszefiiggésében tartotta kiemelkedd fontossdgiinak (Grosche, 2001: 185).%
Motivumvaélasztasaival kapcsolatos tovabbi megjegyzéseibdl kideriil, hogy életének valsdgos
idoszakaiban — 1igy példaul kisfidnak 1816-ban bekovetkezett haldlakor — tudatos
onterdpiaként fordult az ecsethez — igy keletkezett példaul Waldeisamkeit cimli festménye
(Carus, 1865: 169) —, mas képeivel kapcsolatban viszont azok keletkezéstorténetének pozitiv
kontextusidt hangstilyozta, illetve azt, hogy a festmények szemlélése révén képes volt
maradéktalanul felidézni egykori érzéseit.

Carus festészetfelfogédsa tobb vonatkozasban is 1ij elemekkel boviilt a kortars esztétikai
elméletekhez képest. E megkozelités az dbrazolt természet kapcsdn is a morfoldgiai
formédlédds momentumat helyezi kozéppontba: ,,..a tdjkép trividlis neve mar nem tlinhet
elegendonek. Egy masik sz6t kellene taldn keresni €s bevezetni, s én ezt javaslom: a fold-élet
képe, fold-élet miivészete. (Erdlebenbild, Erdlebenkunst)”. (Carus, 1831a: 118) A mii masik
szemléleti tjdonsdga abbol addédik, Kilenc levél harmadik darabjaban a festészet 1élektani
dimenzidja is megjelenik:

A feltorekvés érzése, a bdtorsdg, a fejlodés, a valodi belso vildgossdg és nyugalom, a
hervadds érzése, a szomorusdg, érzéketlenség és apdtia: ez az a négy stdadium, amelyre
a kedélyvilag (Gemiitsleben), mintegy az eredeti alaphangra, a maga végtelen
soksziniiségében visszavezethetd.”

A szdéban forgé levél kovetkezo fejezete — ,,Az egyes tdjelemek kedélyre gyakorolt hatasardol”
— mdr a tdjfestészet dltal leképezett érzésekkel foglalkozik (Carus, 1831a: 50-53).

Carus az oOnéletrajzaban ugy Osszegezte — a Kilenc levél problémafelvetései 4ltal
prolongdlt — mdsodik pélyaszakaszanak torekvéseit, hogy a goethei metamorfézistanban
megjelend fejlodéstorténeti elvet kivanta kiterjeszteni a 1élektanra (Grosche, 2001: 203), s
Olaf Breidbach éppen ebben az értelemben jellemzi pszicholdgiai megkozelitéseit a ,,lelki élet
morfoldgidja”-ként (Breidbach, 2001: XIV). Carus lélektani tirgyd munkdiban azonban, a
goethei fogalom mintaszerepén til, egyre nagyobb jelentdséget kapott az emberi pszichének

" Mint Radnéti Sandor kiemeli, Friedrich ,,mélyen poétikus, de némiképp stét és rideg tajképfestészetét” Carus
csupan emlékirataiban emlitette meg. Vo. ,,Abschrift der Natur” — a természet masolata, 44.

8 A Friihlingslandschaft im Rosenthal bei Leipzig (1814) cimi képet lasd
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carl_Gustav_Carus_-
_Fr%C3%BChlingslandschaft_im_Rosenthal_bei_Leipzig.jpg.

® Carus: Neun Briefe iiber Landschaftsmalerei, geschrieben in den Jahren 1815-1824, 46-47. (Azokat a
szovegrészleteket, amelyeknél a hivatkozdsban, illetve az irodalomjegyzékben nincs a fordité neve feltiintetve,
sajat forditdsomban kozlom. G. D.)
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az az elsOként dltala leirt tobbrétegli modellje, amely a tudatos mozzanatok mogott tudattalan
tényezOk determindl$ szerepét tételezte fel.

2. A tudattalan fogalmanak carusi eloképe

Carus széles korli és szamos kulturdlis teriiletre kiterjedé ismertségét jol érzékelteti, hogy
miuveit Dosztojevszkij is olvasta, s6t 1854-ben a Psyche oroszra forditasat fontolgatta,
tovabbd hogy az els6é 6voddkat 1étrehoz6 Friedrich Froebernek, Georg Groddecknek, a
pszichoszomatikus orvoslas egyik legelsd képviseldjének €s a filozéfus-grafologus Ludwig
Klagesnek egyarant kedvelt szerzéje volt (Bell, 2010: 158).'°

A pszicholégiatorténet Carus munkdssaganak egyes elemeit a tudattalan fogalmanak
eldzményeként tartja szdmon (Bell, 2010: 208-211), hatdsuk ugyanis szOvegszerlien is
kimutathaté az analitikus irdnyzatnak a kialakuldsdban. Sigmund Freud, bar konyvtaraban
megvoltak Carus miivei, nem hivatkozott annak firdsaira (Storr, 2001: 143), egyes
pszichologiatorténészek azonban rokonsdgot vélnek felfedezni a Totem és tabu koncepcidja és
a 19. szdzadi német szerz biologista felfogdsa k6zott (Hendrix, 2015: 210). Carl Gustav Jung
irdsaiban gyakorta szerepel Carus neve, az életmii Osszkiaddsdban Osszesen huszonharom
helyen.'' Jung a tudattalan fogalmanak kozvetlen eléfutdraként az 6t és Eduard Hartmannt, a
Philosophie der Unbewuf3ten (1869)'* cimii konyv szerz6jét jelslte meg,'® kiemelve azonban,
hogy Freud elétt a fogalom pusztin spekulativ jellegli volt (Jung, 1987: 129, 209).

Carus Vorlesungen iiber Psychologie (1831) cimii konyvében a tudattalan jelenségét
az alvédssal hozta Osszefiiggésbe, s azt olyan dllapotként hatidrozta meg, ,,amelyben
tudatnélkiili (bewuBtlos) lelkiink sokdig iddzik, mieldtt ismét a vildg és onmaga tudatdra
ébredne” (Carus, 1831b: 89). Az egyes ember szdmdra periodikusan ismétlddé processzus
madsfeldl analdgidul szolgdl a természeti létben megjelend emberi tudat kifejlodési
folyamatédnak érzékeltetésére, illetve annak bemutatdsara is, hogy tudatnélkiili allapotdban az
egyén miként keriil djra €s djra kapcsolatba azzal az ismeretlen régiéval, amelybdl maga az
emberiség kiemelkedett. A tudat momentumai mogott tehat felsejlik a tudattalan lelki élet
(unbewuBte Seelenleben) miitkodése (Carus, 1831b: 282, 304).

A tudatos-tudattalan fogalompar be-, illetve levezetésében érvényre jutott tehat Carus
(morfoldgiai korszakdban meghatdrozéva valt) torténeti szemlélete, mi tobb, a két szféra
kapcsolati dinamikdjat is a strukturdlis sajdtossagaikbol eredeztette. A freudi fordulat
legk6zvetlenebb koncepciondlis elézményét az a felismerése képezi, melynek értelmében a
tudat jelenségei — a két territérium fejlodéstorténeti kapcsolata miatt — onmagukban nem
értelmezhetdk.

Carus, a pszichoanalizis késObbi terminol6giatol eltéréen, még nem az UnbewulBsein,
hanem az UnbewuBt széalakot hasznélta,"* s a psziché struktdrdjanak lefrdsa természetesen

' Klages sajat bevezetd tanulményaval elldtva adta ki a Psychét. V6. Carus, Carl Gustav: Psyche. Ausgewihlt
und eingeleitet von Ludwig Klages 1-3. Jena, Diederichs, 1926.

"' Matthew Bell tanulmanyaban lekozolte a Jung-sszkiadds vonatkozé oldalszamait. Lasd Carl Gustav Carus
and the science of unconscious, 158.

"2 Kényvében Hartmann megemlitette Carus nevét, bar kissé szkeptikusan nyilatkozott annak eredményeir6l.
Hartmann, Eduard: Philosophie der Unbewuften. Berlin, Duncker, 1871, 32.

13 ,Eltekintve Leibniz, Kant, Schelling és Schopenhauer utaldsaitél és a Carusndl és Hartmann-nal taldlhaté
filozofiai elgondoldsoktol, lathatd, hogy csak az djabb pszicholdgia fedezte fel induktiv mddszereivel a XIX.
szdzad vége 6ta a tudat alapjait, és igazolta tapasztalatilag a tudaton kiviili psziché 1étét.” Jung: Aion, 12.

'* Koszonettel tartozom Szirmai Imre professzor wrnak, amiért az Elet — tudomdny — térténelem cimii
konferencia keretében megtartott eldaddsom vitdja sordn felhivta figyelmemet e terminoldgiai eltérésre. A
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még nem egésziilt ki ndla a tudattalan mikodésének korvonalazdsaval. A fogalom freudi és
jungi tartalmi jegyeinek néhdany eleme ugyanakkor mér jelen van ndla. A Psyche. Zur
Entwicklunggeschichte der Seele (1851) ciml konyvének elsé oldalan példaul igy foglalja
0ssze a tudattalan (UnbewuBt) megismerésben betdltott szerepét:

A tudatos lélek megismerésének kulcsa a tudattalan tartomdnydban rejlik. Ez a
magyardzata annak, miért olyan nehéz, ha nem lehetetlen, legaldbbis ldtszolag,
felfogni a lélek rejtélyét. Amennyiben teljességgel lehetetlen volna fellelni a
tudattalant a tudatosban, az embernek kétségbe kellene esnie, hiszen nem lehetne
biztos benne, hogy valaha is megismerheti-e a lelkét, vagyis szert tehet-e voltaképpeni
onismeretre. Amennyiben azonban ez a lehetetlenség csak ldtszolagos, a lélek
tudomdnydnak elsé feladata annak a felderitése, miként képes az emberi lélek
leereszkedni ebbe a mélységbe. 15

Carus — némiképp Jung késdbbi modelljének struktirjat eldlegezve — a tudattalan
harom szintjét kiilonboztette meg: az abszolit, a részleges és a relativ tudattalant (das absolut
UnbewulBte, das partiell UnbewulBte, das relativ UnbewuBlte). Az abszolut tudattalan, amely az
€10 szervezetek kialakuldsdval, azaz embri6 &llapotdval all kapcsolatban, a megismerés
szamadra teljeséggel hozzaférhetetlen marad:

Ndla a tudattalan lélek posztuldldsat az motivdlja, hogy pl. az embriologidban az
életjelenségek célszeriiségét ldtja. A kovetkezoket hirdeti: ,,A fejlodo dllati szervezetek
mikroszkopikus vizsgdlata a tudomdnyt fontos informdciokkal ldtta el, e novekedés
hihetetlen sebességérol. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy a megnyilvdnulé hallatlan
erd egy teljességgel tudattalan isteni élet bizonysdga” (Carus, 1846,/1970., 29. o. )t

Az abszolit tudattalan feltirhatatlansdgdnak tényét Carus az Izisz fityla metafordval
érzékeltette, amelyet a német romantika szerzdi, Novalistél Lorenz Okenig, széles koriien
alkalmaztak (Carus, 1926: 67)."” A tudattalan harmadik szintje, a részleges tudattalan a
szervek mikodéséhez kapcsolédik, mig a relativ tudattalan territériumét olyan kordbban
tudatos érzések alkotjdk, amelyek tjra visszakeriilhetnek a tudatba (Balmer, 1982: 14).

Carus a részleges tudattalan fogalma révén teremtette meg a feltételeit annak, hogy az
altala a tudattalanbdl eredeztetett betegségek gydgyitdsdban a késObbiekben fizioldgiai
tényezokon tili momentumoknak is szerepet tulajdonitson.

3. Carus betegségfogalma a korabeli természetfilozéfia kontextusaban

Carus orvosi €s pszichologiai koncepcidi kozott elsOdlegesen az dltala kialakitott
betegségfogalom létesitett tartalmi kapcsolatot, s e fogalom révén munkdssaga beilleszthetd a
romantikus természetfilozofia tdgabb kontextusaba is.

tovabbiakban a Carus miiveiben szerepld ,,Unbewullt” fogalmat — a hazai gyakorlatnak megfelelden, dm a
terminoldgiai kiillonbséget ehelyt nyomatékositva — a ,,tudattalan” terminussal adom vissza. G. D.

15 Carus: Psyche, 1. oldal, Idézi Doorman: A romantikus rend, 33. Forditotta Balogh Tamds és Fenyves Mikl6s.

16 plgh Csaba: A lélektan torténete, 390. P1éh Csaba forditasa.

"7 Az [zisz-metafora korabeli jelentésvéltozasairdl 1asd Gurka Dezsé: Segner Jdnos Andrds munkassdganak kanti
recepcidja. In ud (szerk.) Matézis, mechanika, metafizika. A 18-19. szdzadi matematika, fizika és csillagdszat
eredményeinek reprezentdcidja a filozofidban és az irodalomban. Budapest, Gondolat, 2016, 110-114.
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A carusi betegségfogalom elsddleges tjdonsagat a korabeli klinikum szempontjabodl
éppen az adja, hogy referencidjit nem pusztan a fizioldgiai folyamatok képezik, vagy ahogyan
azt Vorlesungen iiber Psychologie (1831) cimli miivében kifejtette, a betegség részben a
tudattalanbdl eredeztethetd, minden betegségnek van ugyanis tudattalan Osszetevdje, igy
,hem lehetséges olyan betegség, amely kizardlag a tudatos lélekben gyokerezne” (Carus,
1926: 432). Mindebbdl adéddan a lelki tényezdk mind az orvos gyogyitd tevékenységének,
mind pedig az egyes egyén onreflexidinak mell6zhetetlen elemei.

Mig az eldbbi konzekvencidt orvosi tapasztalataib6l vonta le, az egészségnek és
betegségnek az emberi élet megformaldsa szempontjabdl torténd értelmezése jobbdra kortars
anal6gidkon alapult. Ginekoldgiai tankonyvében kiemelte ,,a Ilélek tevékenységének”
fontossagdt a sziilés sordn (Carus, 1852: 138). Carus az élet jelenségét ugyanakkor nem
pusztin a praktikum feldl kozelitette, hanem olyan miialkotdsnak (Kunstwerk) tekintette,
amelyhez az egészség €s a betegség is hozzitartozik (Carus, 1848: 62). 1843-as miivének
(Einige Wort iiber das Verhdltnis der Kunst krank zu sein zur Kunst gesund zu werden)
megfogalmazdsaban az élet miivészet (Lebenkunst): ,,Az a miivészet, mellyel egy szép emberi
élet tisztdva és nemessé emelhetd, tovabbd a valddi belsd boldogsdg, s a személyiség
magasabb, belsd fejlodése végbevihetd €s lezarhaté” (Carus, 1843: 15). Ezek mogott a
tudatossdg mozzanatit el6térbe 4allité fogalmak mogott folsejlik a goethei életformélés
(Lebensgestaltung) mintdja, masrészt pedig azon kortars orvosi tedridknak a hatdsa is,
amelyek a betegség, illetve a gydgyitds kapcsdn a lélektani tényezok fontossdgat
hangsulyoztak. (Ezek kozé tartozik — a Carus éltal hivatkozott (Carus, 1831b: 235) — Johann
Christian August Heinroth pszichoszomatikus szemlélete, valamint Karl Eberhard
Schellingnek, a filozéfus 6ccsének a beteg-orvos viszony dinamizmusét leir6 elmélete.)

Carus szemléletét masfeldl filozoéfiai hatdsok, elsddlegesen Friedrich Wilhelm Joseph
Schelling teéridi alakitottak: Zwolf Briefe iiber das Erdleben (1831) cimii irdsdnak élettani
aspektust gondolatait példaul a filozéfus (Erster Entwurf eines Systems der Naturphilosophie
cimli 1799-es miivében Kkifejtett) organizmus-felfogdsa befolydsolta, a Briefe iiber
Landschaftsmalerei esztétikai koncepcidja mogott pedig a Von der Weltseele (1798) gondolati
hattere mutathat6 ki (Hehler, 1993: 107-139). Maga a carusi betegségfogalom sem csupan az
experimentdlis gyakorlat, hanem jelentés részben éppen a schellingi spekulativ
természetfilozéfia hatdsa nyoman bontakozott ki.

A betegség a szaktudomdnyos értelmezéseken tilmutaté fogalomként eldszor
Schelling 1804 és 1809 kozott keletkezett miiveiben kapott hangsulyt, és tett szert széleskorli
ismertségre. A betegség ndla — 1évén hogy a brownidnus metddus elemeit integrélta
filozétfidgjaba (Gurka, 2011: 17-34) — egyfajta aszimmetridt jelent, vagyis az organizmus
egyenstlydnak megbomlésit (Schelling, 1985: 896). Carus a betegségfogalménak jelentds
kiillonbsége s egyszersmind djdonsdga abbdl kovetkezik, hogy azt nem csupdn fizioldgiai
értelemben alkalmazta, hanem Kkiterjesztette a tudatos €s tudattalan dinamik4jara is.

Ugyancsak Schelling hatdsét tiikrozi a betegségnek a ,,Lebenkunst” elemeként torténd
felfogasa is. A Stuttgarti magdneléaddsok (1810) gondolatmenetében a betegség, a tévedés és
a rossz egy jelenségcsoportot képez a filozéfus szamdra — ,,a betegség, a tévedés €s a rossz
mindig a viszonylagos nem-létezonek a 1étezdre val6 kidraddsabol ered” (Schelling, 2007: 48)
— s kozos sajatossdguk az, hogy nem puszta negativumként, hanem a létezés irdnydba vald
elmozdulés 6sztonzdiként szerepelnek (Schelling, 2007: 50).

Carus munkdssiga nem csupdn fogalmi korrespondencidi okdn kapcsolodik a
schellingi természetfiloz6fia hatastorténetéhez, de életmiivének értékelése is Osszefonddott a
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szoban forgo irdnyzat megitélésével. Szamos tudoményos és miivészeti részteriiletre kiterjedd
munkdssaginak torténeti interpreticidja kapcsdn gyakorta felmeriil az ellentmondds — mely
persze a romantikus tudomanyok kritikus megkozelitéseiben altaldnosan jellemzd —, hogy mig
egyes gondolatait mai szaktudomdnyos elméletek eldképének tartjdk, mas felvetéseit (sOt
olykor az életmii egészét) az irraciondlis spekuldciok korébe soroljak. E dichotémia leginkdbb
akkor 4all eld, amikor a pozitivizmus korszakatél kezdddéen egyre élesebb hatarokkal
elkiiloniilo diszciplindk aspektusabdl probaljak megitélni élet- és orvostudomanyi, vagy éppen
esztétikai miveit, illetve azt a tudomdnyfejlodési periddust, amelyben a filoz6fia nem valt
még el teljesen a természettudomanyoktdl, mi tobb, a schellingi természetfilozéfia a 18.
szazad utolsé éveitdl egészen 1840-ig terjedden az élettudomanyok és a medicina egyik
fontos argumentécids bazisat képezte.

Carus sokoldali munkdssidga tehat nem értelmezhetd a romantikus tudomanyok
jelenségétdl, illetve a schellingi természetfilozéfia hatdsrendszerétol fiiggetleniil, életmiive.
ugyanakkor viszont a romantika kordnak azon teljesitményei kozé tartozik, amelyek
spekulativ elemeikkel egyiitt is tartost befolydst tudtak gyakorolni a késobbi iddszakok
szaktudomadnyaira.
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